
 
1. Коротко, в одном предложении, ясно и  
спокойным тоном сформулируйте то, что Вы 
хотите сказать ребенку. Обсуждайте ситуацию, 
не унижая достоинства ребенка. 
«Сегодня звонили из школы и мне сказали, что 
мой сын не был там уже неделю». «Мне 
сообщили знакомые, что видели вчера моего 
сына в состоянии алкогольного опьянения в 
дурной компании». 
 
2. Скажите ребенку, что Вы чувствуете по 
поводу этой ситуации, используя  «Я – 
сообщение», говорите о том, что Вы 
чувствуете: 

, что мой сын не посещает 
школу». 

что мой сын меня обманывает». 
за жизнь и здоровье своего 

сына». 
 
2. Укажите на те возможные последствия,  
которые Вы видите. , что мой 
сын не сможет окончить школу, не получит 
должного образования и не сумеет 
обеспечивать себя в жизни». 
 

, что в этой компании мой сын 
попадет в неприятную историю, так же, как 
Юра из соседнего дома, который вернулся из 
колонии и теперь не может устроиться на 
работу». 
 

каждый вечер, когда она поздно 
приходит.» 
 
4. Признайте Ваши затруднения в решении 
проблем Вашего ребенка, переложите 
ответственность за его поступки на самого 
ребенка: 

, чтобы мой сын хорошо окончил 
школу, но я знаю, что не могу  все время 
контролировать тебя - ты сам отвечаешь за 
это и за свою последующую жизнь». 
 
«Я хотела бы видеть свою дочь к 2200 дома,  но 
я знаю, что не могу тебя заставить выполнить 
это. Ты сама принимаешь решения, и только 
ты отвечаешь за них». 
 
5. Предложите своему ребенку помощь, если он 
показывает Вам, что нуждается в ней и готов ее 
получить. 
 
6. , 
что Вы верите в него и в то, что он примет 
верные решения, касающиеся его жизни. 

«Кем ты хочешь быть? Как ты хотел бы 
жить?» 
«Я хочу жить хорошо!» 
«Сможешь ли ты заработать на хорошую 
жизнь?» 
«Не знаю». 
«Что бы жить хорошо, нужно иметь 
приличное образование, а чтобы его получить 
надо хотя бы закончить школу». 
 
 

 

1. за жизнь своего  
сына и не спала всю ночь». 
 
2. , что с моим сыном что-то 
случилось как с твоим знакомым                        
из параллельного класса.  

 
3. контролировать своего  

взрослого уже сына, но я верю, что                      
ты сам выберешь правильное решение, и наша 
семья будет чувствовать себя спокойно». 

«Я постараюсь не огорчать Вас». 
 

 сниженная переносимость трудностей 
повседневной жизни; 

 стремление к новизне;  
 повышенная тревожность; 
 склонность к риску                                

и необдуманным поступкам; 
 желание получать                                                                         

удовольствия любой ценой. 
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Ребенок больше всего нуждается 
в вашей любви как раз тогда, 

когда он меньше всего ее 
заслуживает.           

Эрма Бомбек  
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Знаете ли, какой самый верный способ сделать 
вашего ребенка несчастным, - это приучить его 

не встречать ни в чем отказа. 
Жан-Жак Руссо 
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