
 
Утвержден приказом директора  

МАОУ «СОШ№11» 
 от 22.08.2023г. № 178 о-д 

План внеурочной деятельности по реализации  
основной образовательной программы основного общего образования  

 5 классов в 2023-2024 учебном году 
Направления  Названия   Формы организации Промежуточная 

аттестация 
Количество часов в 

неделю 
5 а  5б  5в Всего 

часов 
Обязательная часть        

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристическая  беседа  Презентация 
«Рецептов 

счастливой жизни» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Классный час по 
профориентации 

Час общения, видеоурок Большая 
профориентационная 

игра «Примеряю 
профессию» 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Вариативная часть        
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Созвездие» Научное общество Праздничная встреча 
«Зажигаем звезды» 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Олимпийцы» Спортивный клуб 
 

Спортивные 
соревнования и 

состязания 

1 1 

«Не скучай-ка!» Гостиная Презентация 
достижений 

2 2 

ЮИД Объединение Участие в 
муниципальном  

слете ЮИД 

1 1 1 3 



«Сольное пение» Студия Выступления на 
концертах 

2 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

 Российское 
движение детей и 

молодежи 
«Движение 

первых» 

Объединение Проведение 
социально-значимых 

акций 

1 
 

1 

«Экологичный 
образ жизни» 

Объединение Акции в рамках 
решения эко задач 

1 1 

Общешкольные 
дела 

КТД Общешкольные  
праздники, 
выставки, 

конкурсные 
испытания 

1 1 1 3 

Экскурсионные 
маршруты 

Экскурсии  0,5 0,5 0,5 1,5 

«Лидер» Школа самоуправления  1 1 
Итого за неделю  13 13 13 39 
Максимальная недельная нагрузка на 1уч-ся в неделю  10 10 10 30 
Итого за учебный год  340 340 340 1020 
Системные внеурочные занятия по программам курсов внеурочной деятельности      
Несистемные внеурочные занятия по реализации программы воспитания в 
соответствии с Календарным планом ВР 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утвержден приказом директора  
МАОУ «СОШ№11» 

 от 22.08.2023г. № 178 о-д  
План внеурочной деятельности по реализации  

основной образовательной программы основного общего образования  
 6 классов в 2023-2024 учебном году 

Направления  Названия   Формы организации Промежуточная 
аттестация 

Количество часов в 
неделю 

6а  6б  6в Всего 
часов 

Обязательная часть 
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристическая  беседа  Презентация 
«Рецептов 

счастливой жизни» 
 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 
Учимся для жизни 

Интерактивное занятие Рефлексивное 
занятие «Сытый или 

голодный?» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Курс 
профориентационных 
занятий «Россия – 
мои горизонты» 

Интерактивное занятие Большая 
профориентационная 

игра «Я хочу в 
будущем…» 

1 1 1 3 

Вариативная часть  
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Созвездие» Научное общество Праздничная встреча 
«Зажигаем звезды» 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Олимпийцы» Спортивный клуб 
 

Спортивные 
соревнования и 

состязания 

1 1 

«Сольное пение» Студия Выступления на 
концертах 

2 2 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 Российское 
движение детей и 

молодежи 
«Движение первых» 

Объединение Проведение 
социально-значимых 

акций 

1 
 

1 

«Экологичный образ 
жизни» 

Объединение Акции в рамках 
решения эко задач 

1 1 

Общешкольные дела КТД Общешкольные  
праздники, 
выставки, 

конкурсные 
испытания 

1 1 1 3 

Экскурсионные 
маршруты 

Экскурсии  0,5 0,5 0,5 1,5 

«Лидер» Школа самоуправления  1 1 
Итого за неделю  11,5 11,5 11,5 34,5 
Максимальная недельная нагрузка на 1уч-ся в неделю  10 10 10 30 
Итого за учебный год  340 340 340 1020 
Системные внеурочные занятия по программам курсов внеурочной деятельности      
Несистемные внеурочные занятия по реализации программы воспитания в 
соответствии с Календарным планом ВР 

     

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Утвержден приказом директора  
МАОУ «СОШ№11» 

 от 22.08.2023г. № 178 о-д  
План внеурочной деятельности по реализации  

основной образовательной программы основного общего образования  
 7 классов в 2023-2024 учебном году 

Направления  Названия   Формы организации Промежуточная 
аттестация 

Количество часов в 
неделю 

7а  7б  7в Всего 
часов 

Обязательная часть        
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристическая  беседа  Презентация 
«Рецептов 

счастливой жизни» 
 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 
Учимся для жизни 

Интерактивное занятие Рефлексивное 
занятие «Сытый или 

голодный?» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Курс 
профориентационных 
занятий «Россия – 
мои горизонты» 

Интерактивное занятие Составление 
списка 
предпочитаемых 
профессий 

1 1 1 3 

Вариативная часть        
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Созвездие» Научное общество Праздничная 
встреча «Зажигаем 

звезды» 

1 
 

1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Олимпийцы» Спортивный клуб 
 

Спортивные 
соревнования и 

состязания 

1 1 

«Сольное пение» Студия Выступления на 
концертах 

2 2 

«Русский стиль» Студия Выступление Театра 
мод 

2 2 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 Российское 
движение детей и 

молодежи 
«Движение первых» 

Объединение Проведение 
социально-

значимых акций 

1 
 

1 

«Биология 7-9 кл.   
Проектно-

исследовательская 
деятельность» 

Объединение Презентация 
проектов 

1 1 

«Юнармеец» Объединение Участие в военно-
спортивных играх, 

соревнованиях 

1 1 

Общешкольные дела КТД Общешкольные  
праздники, 
выставки, 

конкурсные 
испытания 

1 1 1 3 

Экскурсионные 
маршруты 

Экскурсии  0,5 0,5 0,5 1,5 

«Лидер» Школа самоуправления  1 1 
Итого за неделю  14,5 14,5 14,5 43,5 
Максимальная недельная нагрузка на 1уч-ся в неделю  10 10 10 30 
Итого за учебный год  340 340 340 1020 
Системные внеурочные занятия по программам курсов внеурочной деятельности      
Несистемные внеурочные занятия по реализации программы воспитания в 
соответствии с Календарным планом ВР 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утвержден приказом директора  
МАОУ «СОШ№11» 

 от 22.08.2023г. № 178 о-д  
План внеурочной деятельности по реализации  

основной образовательной программы основного общего образования  
8  классов в 2023-2024 учебном году 

Направления  Названия   Формы организации Промежуточная 
аттестация 

Количество часов в 
неделю 

8а  8б  8в Всего 
часов 

Обязательная часть        
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристическая  беседа  Презентация 
«Рецептов 

счастливой жизни» 
 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 
Учимся для жизни 

Интерактивное занятие Рефлексивное 
занятие «Сытый или 

голодный?» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Курс 
профориентационных 
занятий «Россия – 
мои горизонты» 

Интерактивное занятие Составление 
списка 
предпочитаемых 
профессий 

1 1 1 3 

Вариативная часть        
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Созвездие» Научное общество Праздничная 
встреча «Зажигаем 

звезды» 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Олимпийцы» Спортивный клуб 
 

Спортивные 
соревнования и 

состязания 

1 1 

«Русский стиль» Студия Выступление Театра 
мод 

2 2 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 Российское 
движение детей и 

молодежи 
«Движение первых» 

Объединение Проведение 
социально-

значимых акций 

1 
 

1 

«Биология 7-9 кл.   
Проектно-

исследовательская 
деятельность» 

Объединение Презентация 
проектов 

1 1 

«Юнармеец» Объединение Участие в военно-
спортивных играх, 

соревнованиях 

1 1 

Общешкольные дела КТД Общешкольные  
праздники, 
выставки, 

конкурсные 
испытания 

1 1 1 3 

Экскурсионные 
маршруты 

Экскурсии  0,5 0,5 0,5 1,5 

«Лидер» Школа самоуправления  1 1 
Итого за неделю  12,5 12,5 12,5 37,5 
Максимальная недельная нагрузка на 1уч-ся в неделю  10 10 10 30 
Итого за учебный год  340 340 340 1020 
Системные внеурочные занятия по программам курсов внеурочной деятельности      
Несистемные внеурочные занятия по реализации программы воспитания в 
соответствии с Календарным планом ВР 

     

 

 

 

 
 



Утвержден приказом директора  
МАОУ «СОШ№11» 

 от 22.08.2023г. № 178 о-д 
План внеурочной деятельности по реализации  

основной образовательной программы основного общего образования   
 9 классов в 2023-2024 учебном году 

Направления  Названия   Формы организации Промежуточная 
аттестация 

Количество часов в 
неделю 

9 а  9б  9в Всего 
часов 

Обязательная часть        
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристическая  беседа  Презентация 
«Рецептов 

счастливой жизни» 
 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 

Учимся для жизни 

Интерактивное занятие Рефлексивное 
занятие «Сытый или 

голодный?» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Курс 
профориентационных 
занятий «Россия – 
мои горизонты» 

Интерактивное занятие Профессиональные 
пробы 

1 1 1 3 

Вариативная часть        
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Созвездие» Научное общество Праздничная 
встреча «Зажигаем 

звезды» 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Олимпийцы» Спортивный клуб 
 

Спортивные 
соревнования и 

состязания 

1 1 

«Русский стиль» Студия Выступление Театра 
мод 

2 2 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 Российское 
движение детей и 

молодежи 
«Движение первых» 

Объединение Проведение 
социально-значимых 

акций 

1 
 

1 

«Биология 7-9 кл.   
Проектно-

исследовательская 
деятельность» 

Объединение Презентация 
проектов 

1 1 

«Юнармеец» Объединение Участие в военно-
спортивных играх, 

соревнованиях 

1 1 

Общешкольные дела КТД Общешкольные  
праздники, 
выставки, 

конкурсные 
испытания 

1 1 1 3 

Экскурсионные 
маршруты 

Экскурсии  0,5 0,5 0,5 1,5 

«Лидер» Школа самоуправления  1 1 
Итого за неделю  12,5 12,5 12,5 37,5 
Максимальная недельная нагрузка на 1уч-ся в неделю  10 10 10 30 
Итого за учебный год  340 340 340 1020 
Системные внеурочные занятия по программам курсов внеурочной деятельности      
Несистемные внеурочные занятия по реализации программы воспитания в 
соответствии с Календарным планом ВР 
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