
 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 
(дефектологические)»  

для обучающихся 1-4 классов 
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный 

курс»: «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» разработана на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с задержкой 
психического развития и сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей с ЗПР. 

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. В 
программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и 
средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного 
развития, обучающихся «МАОУ СОШ №11 г.Усть-Илимска. 

Курс дефектологических коррекционно-развивающих занятий направлен на 
исправление различных типичных недостатков психического развития, которые в 
совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей, 
относимых к этой категории. 

Цель коррекционно – развивающего курса применение разнообразных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем 
в учебном и познавательном развитии, гармонизацию личности, коррекцию недостатков 
саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Задачи курса коррекционно – развивающего курса: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения – способности к самостоятельной организации деятельности; 
 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 

коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция 
индивидуальных пробелов в знаниях; 
 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование 
школьной мотивации; 
 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

неадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 
 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению 

различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов 
образования. 

Приведенная рабочая программа представлена индивидуальными и групповыми занятиями, 
рассчитана на 68 занятий за год в 1-4 классах общеобразовательной школы. 

Длительность коррекционно-развивающих индивидуальных занятий – 20-25 минут, 
групповых занятий – 35-40 минут. Темы коррекционно-развивающих занятий п о д б и р а ю т с я  в 
соответствии с заключениями ПМПК, или темами, в которых ребенок имеет «пробел» (русский 
язык и развитие речи, математика, окружающий мир). 

Индивидуальная диагностика уровней сформированности произвольной регуляции, 
познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных 
проблем проводится дефектологом в течение двух недель в сентябре и мае. 
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