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1.IlosicHUTEIBbHAS 3aNIMCKA

Pabouas nporpamma ncuxoJorHuecKux 3aHsaTuii s odyuatomuxcst OB3 HOO Bapuant
5.1 1-4 knaccoB cocraBieHa B coorBerctBun AOOII HOO OB3 3IIP Bapuant 7.1. MAOY
«COILINel 1y .

Heabio mporpamMmsl sIBISiIETCS pa3BUTHE peOEHKA, YTO BKIIOYAET B ce0sl KOPPEKLHUIO
HMOIIMOHATBHO-BOJIEBOI, MOTHBAITMOHHOW c(ep, MEXaHU3MOB BOJICBOW PETYIISIIIHH.

OCHOBHBIMH 32Ja4aMU POTPAMMbI SBJISIOTCSH:

- MoTuBanus nerei K cCaMOIO3HaHUIO.

- ®opmMupoBaHuE aICKBATHOW YCTAHOBKH B OTHOILIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEN - YCTAHOBKY
IIPEOJOICHHUS.

- PazBuTHne conranbHbIX 1 KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUI.

- ®opmupoBaHue HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS, Pa3BUTHE CAMOCTOSATEIbHOCTH.

- 'apMoHUM3a1Ks NCUXOAMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI, TOBBIILIEHUE YBEPEHHOCTH B cele.

Heas kypca MICUXOJIOTHYECKUX 3aHITHIA: (HOpMHUpPOBAHHE u COXpaHEHHE
MICUXOJIOTUYECKOr0 3J0pOBbSl MIJIAJIIMX IIKOJbHUKOB YE€pe3 CO3JaHUE YCIOBUU IS MX
YCIEIIHOW alanTalyy K IIKOJIbHOW KU3HU
2. O0masi XapakTepUCTHKA KOPPEKUHMOHHOr0o Kypca «Pa3BuTHe mNCMXOMOTOPHKH,
CEHCOPHBIX NMPOLECCOB»

JlanHas mporpamMma — 3TO KypC CIEHHAIBHBIX I'PYIIIOBBIX 3aHSATUM, HANPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE M KOPPEKLMIO ICUXHUYECKUX IpoueccoB ydamuxcs c¢ OB3. Ilpu opranusanuun
KOPPEKIMOHHO — pa3BHUBaroIIel pabOThl 3HAYUTEILHOE BHUMAHUE YIENISIEeTCS ICUXOJIOTHYECKUM
0COOEHHOCTSIM BO3PACTHBIX I'PYIII, WHAWBUIYAIBHOCTH IETEH, CBOCOOPA3HIO X MOBEICHUYECKUX
U OMOIMOHAIBHBIX peaknmid. KoppeknumoHHo — pa3BuBatomas padora ¢ aerbmu ¢ OB3
OCYIIECTBIISICTCS 0 MPUHIHITY TU(PEepeHITNPOBAHHOTO ¥ HHIUBUIYATHHOTO MOX0/IA.

[TpuHIMnI opraHu3any AEsTEIbHOCTHOIO MOAX0Aa K BOCIUTAHUIO U O0YyYEHUIO JETeH C
MHTEJJIEKTYaJIbHOM HEJOCTaTOYHOCTBIO IPEAYCMAaTPUBAET CIEAYIOIIMN AacleKT: YCIEXOB B
KOPPEKLIMOHHOW paboTe MOXHO JOCTUYbh TOJIBKO TpPHU YCIOBHHM OMNOPHl HAa BEIYILYIO
JIeATeNbHOCTh. JlJI1 MIIaqmIMX IMIKOJbHUKOB — 3TO urpa. [l03TOMy Yy4uTh U BOCIHTHIBATH
CleyeT, Urpas ¢ HUMH.

B nmpouecce KOppeKIMOHHO — pa3BUBalOIIel pabOTBHl OCYILECTBIAETCS TECHas
B3aUMOCBSI3b C JIPYTUMH TpeAMETaMHu, OCOOCHHO ¢ pPa3BUTHEM peuH, maremartukoi, 130,
PYYHBIM TPYJIOM, MaKCUMAJIbHO UCIIOJIB3YETCsl MaTepHall, U3y4aeMblil Ha 3TUX ypOKax.

3. MecT0 KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAKIIEI0 Kypca B CTPYKTYpe aJanTHPOBAHHOI OCHOBHOM
o0pa3oBaTe/ibHOI NPOrPaMMbl HAYAJIbHOT0 00IIEro 00pPa30BaHUs.

[IcMXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aHATHS MO PA3BUTHIO IICUXOMOTOPHUKHA M CEHCOPHBIX IIPOLIECCOB
BKJIIOYEHO B KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO OOJACTh BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH Y4eOHOTrO
m1aHa AOOII HOO OB3 THP Bapuant 7.1 MAOY «COILNe 11». 3anarus peanusyercs
¢dponrtansHo ¢ 1 o 4 knacc; B 1-4 xnaccax mo 1 yacy B Hezmenmio U paccyuTaH Ha 34 yueOHbIE
HEJICNH.

4. Onucanne NEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IePKaHNsl KOPPEKIMOHHO-PAa3BUBAaIOIEro Kypca
®dopMHUpPOBAHUE TICUXOJIOTHICCKUX YCIOBHM pa3BUTHSA OOIEHUS, COTPYIHWYECTBA HA OCHOBE:
- I[O6p0)KCHaTCJ'IBHOCTI/I, JAOBCPUA W BHHUMAHUA K JIOAAM, TOTOBHOCTU K COTPYAHHUYCCTBY U ):[py>K6e,
OKa3aHUuIo oMo TEM, KTO B HeH HYXOAaCTCA;
- YVBAXKCEHUS K OKPYXKAKOIIUM — YMEHUS CIYIIATh W CIBIIIATh NApTHEPA, NPU3HATH MPABO KaXJOTO Ha
COOCTBEHHOE MHEHHE U IPUHUMATH PEIICHUS C YICTOM MO3UITUN BCEX YIACTHUKOB;

Pa3BuTHe IEHHOCTHO- CMBICIIOBOM C(pephl IMYHOCTH HAa OCHOBE OOIIEYETOBEUYECKUX MTPUHITUIIOB
HPaBCTBEHHOCTU U T'yMaHHM3Ma:

- IPUHATHUS ¥ YBAXKCHUS [ICHHOCTEH ceMbU U 00pa30BaTENLHOTO YUPEKICHUS, KOJUIEKTUBA U
oOmiecTBa U CTPEMJICHUS CIIEZIOBATh UM;

- OPHEHTAIIMU B HPABCTBEHHOM COJICPIKAHUU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB, TaK U
MOCTYIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJIeH, pa3BUTHSI STUUECKUX YYBCTB (CThIJa, BUHBI, COBECTH) KaK
PEryJISATOPOB MOPAIbHOTO ITOBEACHMUS;



Pa3BuTHe yMeHHs yYUThCS KaK IEPBOTO IIara K caMoo0pa30BaHUIO M CAMOBOCIIHTAHUIO, a
HUMCHHO:

- pa3BUTHE NIMPOKHX TTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, HHUIIMATHBEI M JTF0003HATEIIHHOCTH, MOTHBOB
IMO3HAaHHUA U TBOPUCCTBA,

- (hopMupoBaHNEe YMEHHUST YIUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3AIlUK CBOCH JESITEIIbHOCTH
(MIaHUPOBAHUIO, KOHTPOITIO, OIICHKE);

Pa3BuTHe caMOCTOATENBHOCTH, MHUIIMATHBBI H OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH KaK YCIIOBHS €€
CaMOaKTyaTH3aIiu:

- opMupoBaHEe caMOyBaKEHUS H YMOIIMOHATBHO-TTOJIOKUTEIFHOTO OTHOIIICHHS K CAMOMY
ce6e, TFOTOBHOCTHU OTKPBITO BBIPAXKATH U OTCTAMBATh CBOIO IMMO3UINIO, KDUTUYHOCTU K CBOUM
MIOCTYNKaM ¥ YMEHHS UX aJICKBaTHO WX OIICHUBATH;

- Pa3BHUTHC TOTOBHOCTHU K CAMOCTOATCIIBHLIM IMOCTYIIKaM 1 I[eﬁCTBHHM, OTBCTCTBCHHOCTHU 3a UX
pe3yabTaThI,

- opMupoBaHUE 1ENEeyCTPEMICHHOCTH U HACTOWYMBOCTH B JJOCTHKCHHH 11€JIeH, TOTOBHOCTH K
MPEOAOTICHHUIO TPYIHOCTEH U KU3HEHHOTO ONTHMH3MA;

5. JInuHOCTHBIE, MeTAaNIpeAMEeTHbIE U NMPeIMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOCHHS Kypca.
Ooyuarwmmecs 1 kiaacca T10JKHbI HAYYUThCS:

- HGHGHaHpaBHeHHO BBITIOJIHATH ,Z[GI>'ICTBI/I$I IO UHCTPYKIHHU Meaarora.
Ooyuarwmmuecst 1 kiacca 10JKHBI OBJIA/IETh:
L] HaBbIKaAMU CAMOKOHTPOJIA B OGH.IGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU,

e YMEHMEM YIPABIATH CBOUM IIOBEJECHUEM BO BPEMs ypOKa B COOTBETCTBUU C NPUHATHIMU
[IpaBUJIaMHU.

Ooyuawmmecs 2 Kaacca T0JKHbI HAYYUThCS:
=IIPOTHO3HUPOBATH NOCIICACTBUA CBOUX IMOCTYIIKOB

e OmpeneNiATh U HOPMYITHPOBATH IIETb B COBMECTHOW PabOTE ¢ TOMOIIBIO YIUTEIIS

e YYHUTHCS BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIONIOKEHUE B XOAE padOTHI C Pa3IMYHBIMH UCTOYHUKAMHU
uHpOpMaLIKH.

e CTPOHWTH PEUEBOC BHICKA3bIBAHKHE B YCTHOW (hopMe

e TIO3UTHUBHO MPOSBIATH c€0s1 B OOIICHUH

e JIOTOBApUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO

e TIOHMMATh IMOIIMH M IMOCTYIKU JPYTUX JIIOICH

Ooyuarmmecst 2 Kjiacca J0JKHBI OBJIA/IETh:
- croco0amMu MO3UTHBHOTO pa3penieHus: KOHGIMKTOB

Oo0yuarmmecs 3 Kjacca 10JLKHbI HAYYHThCS:
e  OCO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIC OIYIICHHSI, CBI3aHHBIC C HAIPSHKECHUEM U pacciiabiIeHreM
e M3BJIEKATh HEOOXOAMMYIO HHPOPMAIIMIO M3 TEKCTa

e OmpeneniaTh u GOpMyIHUPOBATH 1IETh B COBMECTHON paboTe

e  JIeJaTh OCO3HAHHBII BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIUSIX

e OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM MTPOHCXOANUT

e PCATMCTUYHO CTPOUTH CBOHM B3aMMOOTHOIICHHUS APYT C APYTOM U B3POCIBIMH
e COOTHOCHTH PE3yJbTaT C IEIbIO U OLICHUBAThH €rO.

e OPHMEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO MApTHEPA B OOLICHNH U B3aNMO/ICHCTBUHI

e  YYUTBHCA KOHTPOJIMPOBATH CBOIO PE€Yb U NOCTYIIKU



e  YUYUTHCS CAMOCTOSATENIBHO PEIIaTh MPOOIEMBI B OOIICHUT
e (dopMyIHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO

* YYUTBHCA T'PpaMOTHO 3aAaBaTb BOIMIPOCHI U yHaCTBOBATH B JUAJIOTC.

Oobyuaommecs 3 Kaacca J0/KHbI OBJIAAETh:
e TOJICPAaHTHOMY OTHOIICHUIO K IPYrOMYy MHEHHUIO

OO0yuaromuecst 4 Kjacca 10/LKHbI HAYYUThCH:
e JIeNaTh OCO3HAHHBIN BHIOODP B CIIOKHBIX CHUTYaLUAX

e OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM MTPOHCXOANUT

e PCATMCTUYHO CTPOUTH CBOHM B3aMMOOTHOIICHHUS APYT C APYTOM U B3POCIBIMH
e COOTHOCHTBH Pe3yJbTaT C LEJbIO U OLIEHUBATH €TO.

e OPHMEHTHPOBATHCS HA MO3UIHIO MApTHEPA B OOLICHNH U B3aNMO/ICHCTBUHI

e  YYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U IMOCTYIKH

e  YUYUTHCS CAMOCTOATENBHO peIaTh MPOOIEMbI B OOIIEHUU

e (dopMyIupOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO

® YUYUTBHCA T'PpaMOTHO 3aJAaBaTb BOIIPOCHI U yHaCTBOBATH B JUAJIOTC.

Oobyuaommecs 4 Kjaacca 10J1KHbI OBJIAAETh:

e  HAaBBIKOM CAMOPETYJISIIMHA U CAMOKOHTPOJISI B y4eOHOU JESITETLHOCTH.
e TONEPaHTHOMY OTHOLUEHMIO K APYrOMY MHEHUIO

6.Conep:kaHue NCUX0J0THYECKOr0 Kypca

1 KJIACC
Paznen 1.51 mxoabHuk (17 yacoB)

3nakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT pedar Moero kiacca. 3aueM MHE
HY)KHO XOJUTh B mKoJy. S B mkose. Moii kiacc. Kakue pedsita B MoeM kiacce. Mou py3bs B
kjacce. Mou ycriexu B mikoje. Most «yueOHas cuiiay.

Pasznen 2. Mou uyBcTBa (17 yacoB)

Panocte. Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee moctaButh apyromy uenoBeky. KecTbl.
Pamocte MOXHO mnepenaTb NPUKOCHOBEHHEM. PalocTe MOXHO NMOJApUTh B3TISAOM. ['pycTh.
Crpax. Crpax. Ero otHocutenbHOocTh. Kak cmnpaButbes co crpaxoMm. CTpax M Kak €ro
npeosioneth. ['HeB. C KakuMH 4yBCTBAMH OH JPYXKHUT. MOKET 1M THEB MPUHECTH MOIb3y. Obua.
Pasuble uyBcTBa. ITOrosoe 3ansrue.

2KJIACC
Paznea 1. 51 — ¢panTaszép (10 yacos)

S — BTOpOKIIacCCHUK. UTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CIIyUMTCS, €CIIU Ha CBETE HE
Oyzner Hu oxHoM mKkonbl? Illkona mMoelt meuTsl - kKakasg oHa? Uto takoe (paHTasus u 3ayeM OHa
Hy)XHa 4enoBeky? Bce nmu metn ymeroT dantazupoBath? HykHO mu yuuThes ¢daHTa3upoBaTh?
Koro moxno Ha3Bath (hantazépom? Mou CHBI: 4TO B HUX IpaBjaa, a 4yTo — (antazuu? Mou
MeuTel. O uém s meutaro? Meutsl U (anrazuu. @aHTazum W JIOKb. Kak OTIMYNTH JIOXKB OT
¢anTazuu. JIoxxp MOXKET IPUHOCUTH BpE OKPYKAIOLINM, a (paHTa3uU HE BPEIAT HUKOMY.
Paznen 2. 51 u mos mkoJ1a (9 yacoB)

VYuurens u yueHuku. UYrto nenaer yuumrens? YUYrto nenaer ydeHuk? Kakue uyBcTBa
BBI3BIBAIOT y YYCHUKOB IIKOJbHBIE 3aHsTHA? Korna yueHukn moost yuutens? Korma ydeHukn



6ostcs yuntens? llkona va mmanere «Hao6opor». UTo mpou3oiaeT, eciiu Mbl OyeM YIUTHCS B
Takou mkoje? Sl 1 MOM OJHOKJIACCHUKHU. MBI Takue pa3Hble, HO BMECTE Mbl — KOJUIEKTUB! UTo
Takoe JIeHb W OTKyJa oHa Oepércsa? Kakue y mens ectb «Hemoryukm»? Kak MOXHO 1mOOEIHThH
JeHb U crpaBuThes ¢ «Hemoryukamu?» CrpaBUThCS ¢ HUMH ToMoraer Qopmyna: «Xouy —
Mory», «He xouy — HEe MOTy».

Pa3nen 3. 51 u mou poauresnu (6 yacon)

S n mou poautenu. B uém Mbl moxoxku? Mcropus Moeir ceMbu. Mosi poAocCiiOBHas.
Kakue 4dyBcTBa s MCHBITHIBAIO MO OTHOIIEHUIO K CBOMM poauTtensm? [lpaBuna nmoBeneHus u
obmeHust co B3pocibiMH. [lodeMy HYX)HO OTHOCHTBCS K CTapIIMM C YBaKEHHEM? «YPOK
mynapoctuy. Ilouemy poautenu HakasblBalOT jaered? 1 mOHMMar0, 4TO POAMTENM, KaK U BCE
JIOJM, MOTYT OLIMOAThCs, MOTYT yCTaBaTh M HE BCErJa MOCTYNAalOT MpaBWiIbHO. [71aBHOE — 3TO
HAy4UThCS MpOUIaTh APYT Ipyra.

Pasznen 4. 51 u mou npy3bst (8 yacos)

Kakum nomkeH ObITh HACTOSIIUN JPYr. YMEI JIH I APYKUTh U MOXHO JH 3TOMY
HayuuThcsi? Ccopa. IloueMy npy3ss mHOrza ccopsrcs u naxe aepyrcsa? Kakume y MeHsa ecThb
«KOJTIOUKM» M KaK U30aBUTHCS OT «KOJIF0OUEK» B MOEM XapakTepe? Kakue yyBcTBa BO3HUKAIOT BO
BpeMmsi ccopbl u gapaku? Kak HyxkHO BecTH ce0s, uToObl u30exarh ccopbl? Uro Takoe
oanHovecTBO? Kak He cTaTh OAMHOKUM CPEAN CBOMX CBEPCTHUKOB?

3 KJIACC
Paznen 1.YMeHnue Biaaaern codoii (8 yacoB)

S — tpeTpexnaccHuk. Kak st uamenmiics 3a yiero? YMeHnue Biaaaetb cooboi. Uto 3To 3HaunT?
YMeTh ynpaBisiTb CBOUM MOBEACHHUEM, CIECIUTH 32 CBOEH PEUbl0 U MOCTYNKAMU, BHUMATEIHHO
ciIymarth cobeceJHMKa — 3TO U €CTh YMEHHE BIaJeTh CO00i. DTO yMeHHEe O4YeHb BaKHO MJIs
oOmIeHus] ¢ ApYruMH JIIOAbMH. YTO 3HAUMUT OBITh XO3siMHOM cBoero «S»? Kakoro uemoBeka
HA3bIBAIOT OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «yMETb PacCIaOUTHCA», U B KAKUX CIydasx 3TO HYKHO
neaaTh?

Pazgen 2. ®@anra3us xapakrepoB. OneHKa 4Yejl0BeYeCKHUX IMOCTYNKOB M OTHOIIeHUi (8
4acoB)

Moit moOumeiii repoit. Kto on? Ilouemy st XoTen ObI HAa HETO MOXOUTh, U KaKUE KayecTBa
MeHs B HéM npuBiekatot? Jlo6po u 31mo. Beerna nmu mobpo modexaaet 3107 UTo 3HAYHUT «IenaTh
no6po»? Uro Takoe Xopomio W 4YTO Takoe Iuioxo? Kakue NpUBBIYKM MOXKHO Ha3BaTh
MOJIC3HBIMU, a Kakue BpenHbiMH? Kak H30aBUTHCS OT IUIOXHMX MPHUBBIYEK, KOTOPBIE MHE
mematoT? Kordmukr. Kak oH Bo3HuKaeT? Mo€ noBeieHHe B TPYAHBIX CUTYAIHIX
Pa3nea 3. KyabTypa o0menus (7 yacoB)

Uto Ttakoe «oaTuker»? [{ns dvero HyXHO coOmrofaTh mpaBuia oOmieHus? [IpaBuna
OOIIeHNs, KOTOpbIE BBIPAOATHIBAIUCH JIOABMH B TEUCHHE MHOTHX BEKOB, HEOOXOIMMO
cobmo1aTh, 4TOOBI HE OOMIIETh COOCCETHMKAa W CaMOMY HE TIONMAacTh B HEJIOBKYIO CHUTYAIIHIO.
Bcerna BakHO MOMHHTB, YTO €CTh I'paHMIIA MEXIY TEM, YTO XOU€TCS, U TEM, YTO MOXKHO.
Bomne6nsle ciioBa: mpuBeTcTBHE, Os1arogapHocTh. Kak mpaBuiibHO HauaTh, MOAEpKATh U BECTU
pasroBop. IlpaBuna xopomrero ToHa. Kak BecTu ceOs B pa3sIUYHBIX CHTYaIMsX: B IIKOJE, B
TeaTpe, J0Ma, Ha ynule, B MarasuHe. Kak 3Tu mpaBuiia MOMOraroT B OOLIeHUH. Majbuuk U
neBouka. Kymbrypa oOmieHust monoB. BHemmHuil Bua Manpunka. BHemmHuil Bua aeBouku. Kak
MpaBUJILHO MO3HAKOMUTHCA? Kak mpaBUiIbHO AepKaTh ce0sl, 4TOOBI TOHPABUTHCSA?

Pa3nen 4. Uro Takoe corpyaunyectBo? (10 yacoB)

CoTpynHHUYECTBO — 3TO yMEHHUE Jenarh Jeno BMmecrte. OHO CKJIaAbIBAaeTCsl U3 MHOTHX
yMeHUH (U3 yMEHUS MOHATH APYTOro; U3 yMEHHs JOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUS YCTYNHUTh, €CIIH 3TO
HY)KHO Ui Jiela; U3 YMEHHUS MPaBUIBLHO DPACIpeNeinTh POJH B Xoae paboTel). UTo 3HAUUT
MOHUMATh JPYroro M Kak MOXHO 3TOoMy HayuuTbca? Kak HayduThCs JOroBapUBaThCA C
monpmu? UTo Takoe KoJIeKTUBHAsS padoTa?



4 KJIACC
Conep:xanue nporpammsl « Tponunka k ceoemy 1. 4 kiaace» (34 4., 1 4 B Heesn0)
Paznen 1. Mou cuiibl, MOM Bo3MO:kHOCTH (11 yacoB)

Moé nero. Kak s mpoBEn 1€TO U 4eMy HayduiIcs 3a BpeMs JIETHUX KaHuKyd. [locne nera
MEHs Ha3bIBalOT I10-HOBOMY — YETBEPOKJIACCHUK. YUeM YeTBEpOKIACCHUK OTJIMYAEeTCS OT
nepBoKJIacCHUKa? A OT BTOpPOKJIACCHUKA M TpeThekiaccHuka? Kro S? M3 kakux MalleHbKHX
yacTU4eK s coctoro: bosnika, JloOpymka, Kanpusyneka, XoxoTymika, 3mouka, JleHtomka. ..3To
Bce Mou Jpy3bs. Ho xomanayto 3aech S. S — yenosek! S — sxutens mnanerst 3ems! Kakoit S —
Oonpmioil wim ManeHbkuit? Yto s ymero u uyeM ropxkych? Mou crnocobnoctu. Uto Takoe
CIOCOOHOCTH M KaKHhe Hy)KHbI CITIOCOOHOCTH JJISi yCrexa B TOM WM MHOM jeine? Y KaxJaoro
YeJloBeKa €CTh KaKhe-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIIOJM HE 3HAIOT O CBOMX CIOCOOHOCTSIX U
HE HCHOJB3YIOT UX. UTO HyXHO s ycnexa? «Ycmex = CHOCOOHOCTH + Tpynonooue». Moi
BBIOOp, MOM myTh. CmocoOHOCTH Moux poauteneil. Kak 3Tu crmocoOHOCTH ToMoraad UM B
ku3HU. He Bcerna camsblid JIETKUK IyTh NPUBOIUT K ycnexy. YacTo OT Hac caMuX, OT HAIEro
BBIOOpA 3aBHUCUT, MO KAKOH JOpOre Mbl MONHAEM, KaK CIOXKHUTCS Halla u3Hb. Mol BHYTpEeHHHIA
Mup. Bokpyr Hac MHOTO yauBUTENbHOTO. Hamo TOMBKO CyMeTh 3aMETUTh 3T0. MO BHYTpEHHUI
MUp TOXKE€ YHHMKAJIEH M HEMOBTOPUM. B CBON BHYTpPEHHUH MHp sl MOTY BIYCTUTbH TOJIBKO TOTI'O
YyelloBeKa, KOTOPOMY JOBepslo. 3HAu€HHE B3TJs[a: B3IV MOXKET CKa3aTh OOJbIIE CJIOB.
B3risimom MOKHO MoJiiep kKaTh YeloBeKa MM, Ha000pOT, pacCTPOUTh, MOXKHO MPHIIACKATh WM
caenatb O0onbHO. UTOo 3HAuMT BepuTh? UYUeNOBEK, KOTOPBIA CBATO BEPUT B CBOIO MEUTY,
CTPEMHTCS K yCIIeXy U BEPHUT B HET0, 0053aTEIbHO CBOETO A0OBETCs!

Pasznea 2. S pacry, st u3BMeHsitoch (5 yacoB)

Moé nerctBo. BcmomuuM nieTctBO. UTO 51 4yBCTBYIO B POJIM MaJCHBKOTO peO&HKa, yemy
panyroce, 0 4éMm meurar? I — 3TO MOE NETCTBO, MOTOMY 4YTO HMMEHHO JETCTBO J€JaeT
Hac TaKUMH, Kakue Mbl €CThb. Sl u3MeHsroch. UTo s ymeln paHbllie U 4TO yMer cendac. UYro A
3HAJI paHbIlle U YTO 3HaW ceiuac. Kakum s Oynay, korna Beipacty? [loueMy BakHO pemiuTh st
ce0s1, KaKUM ThI XOUEeIllb CTaTh M YTO XOUeIllb U3MEHHUTH B ceOe?

Pa3znea 3. Moé 6ynyuiee (5 yacoB)

Kak 3arnsnyTs BO B3pocnslid Mup? S B HacTosiiem, s B OyaymeM. «Xody B Oyaymem —
nenaro ceiiyacy. UToObl MOMYyYUTh KAaKOH-TO pe3yibTaT B OyaylleM, HaJI0 YTO-TO JeNaTh s
ATOr0 yXe ceiuac. Xouy BBIPACTU 3/I0POBBIM 4esioBeKOM. UTo aiisg 3Toro HyxHO? YUTO Takoe
«3MOLMOHAJIbHAsA TPAMOTHOCTE» U KaK OHA CBSA3aHa CO 3JI0POBbEM YeJIOBEKa?

Pa3nes 4. Xouy BbIpacTH HHTEJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM H 4TO JJIsl 3TOro Hy:kHo? (3 yaca)

[loBeneHue yenoBeka 3aBUCUT OT €ro kadecTB. KTO Takol MHTEITIMTEHTHBIN YeJIOBEK, U
KaKHe KauecTBa JI0JDKHBI Y HETO MPUCYTCTBOBaTh? [IOpTpeT MHTEUIMIEHTHOTO YeIoBeKa. Xouy
BBIPACTH MHTEJUINTEHTHBIM 4eJIOBEKOM. KTO MOKET CTaTh MHTEJUIMT€HTHBIM 4esioBekoM? Kaknm
JIOJDKEH OBITh YYEHUK ceiyac, 4TOObl M3 HEro MOJYyYWICS HWHTEJUIMTCHTHBIA YEIOBEK B
oynymem? Uto takoe maeanbHoe 51?7 Y MHOTMX JIOJiel €cTh HEKWM HACabHBIA 00pa3 caMoro
cels - TO, KaKUM ObI eMy XOTEJIOCh CTaTh.

Pa3znea S. Xouy BbIpacTu cCBOOOAHBIM Yesi0BeKOM: UTo 1151 3TOr0 HY:KHO? (8 4acoB)

Kto Takoit cBo6oHbIi yenoBek? MOKHO JIM OCTyNaTh BCerna Tak, kak xouyercs? [Ipasa
U 00s13aHHOCTHU LIKOJIbHUKA. «JlOMKEeH M MMEIo MpaBo: B IIKOJIE, J0Ma, Ha ynule». UTo Takoe «
IIPaBoO Ha yBakeHHEe»? Kak s JOJIKEH MOCTYNUTh, €CIIM HapyLIEHO MOE «IIpaBO HA YBaXKEHHUEN?
B peanbHOCTH KOJWYECTBO MpaB W OOS3aHHOCTEH YeIOBEKa MPUMEPHO OJMHAKOBOE. [ 1aBHBIC
npaBa U 00s3aHHOCTH y4eHHKa. «BHIUIb O mpaBax y4eHHKa W yuuTelns B mikoje». Hapymienue
paB JIpYrux JroAed MoKeT mpuBecTd K KoH(piaukTam. Kak MokHO paspemaTs KOHQIMKTHI
MUPHBIM IIyTEM?



7. KaﬂeﬂﬂapHO-TeMaTﬂ‘leCKOC IJIAHUPOBAHHUE C OMUCAHUEM OCHOBHBIX BU/I0B

AesiITeJIbHOCTH
1 knacc
Ne ypoka | Tema ypoka Koa- | Buabl gesiteibHOCTH
BO
4aco0B

Paznen 1. 51 - mkoabHuk (1749acoB)

1

Tema «3HakoMcTBO. BBEnenue B
MUP TICUXOJIOTHUN»

becena, ynpaxxuenus Ha
dbopMHpOBaHHE TPYIKECKUX
OTHOILEHUN, PA3BUTHE YBEPEHHOCTHU
B cebe

Tema «Kak 30ByT pedsar moero
KJ1acca

I'pynnoBas paborta, UHAUBH Iy IbHAS
paboTa, HarpaBJIEHHbIE HA OCO3HAHHE
NO3UIMH IKOJIbHUKA

Tema «3aueM MHE HYKHO XOJUTb
B LIKOJY»

['pynnoBas u

WH/IMBUyaJIbHAS

paborta

ConmanbHble IPoObl, 00CYKICHHE

Tema «41 B mkoiney»

['pynnoBas u
WHAWBUAYyaIbHAS
paborta

Tema «Moit Kitaccy»

['pynnoBas u
WH/IMBUyalIbHAS

pabora

[TpakTuKyM™, 00CYKIeHHE

8-9

Tema «Kakue pebsita B MoeM
KJ1acce»

['pynnoBas u

WHAWBHUIyalIbHAS

pabora

PasBuBatoiue urpsl, 00CyXJICHHE

10-12

Tema «Mowu py3bsi B KJ1acce»

['pynnoBas u

WHAWBHUAYyaIbHAS

paborta

[IpakTukym, 00CyXkI€HUE, POJICBHIE
UTPBI

13-14

Tema «Mou ycniexu B IIKOJIE»

I'pynnosas u
WMHAUBHUAyaJIbHAS

pabota

PazBuBaronue ynpaxHeHus,
o0Cy)IeHne

15

Tema «Mos «ydeOHas cuma»

['pynnoBas u

VHAUBUYaJIbHAs

pabora

[Ipaktukym. IIcuxorumHacTuyeckue,
POJIEBBIE UTPBI.

JuckyccuonHas urpa

Pa3nen 2. Mou uyBcTBa (17 yacoB)

16

Tema «Pangocts. UTo Takoe
MHUMHKa)

@®poHnTanbHas pabora

17

Tema «Pagocts. Kak ee qocTaBUTH

I'pynnosas u




JIPYTOMY YE€JIOBEKY»

WHIUBUyaJIbHAS
pabora

Urposeie MeTOBbI,
METOIbI ICUXUYCSCKOM

CaMOpETyYJISILIUU
18 Tema «KecTpi» 1 PaGoTa B rpynmax
110 AITOPUTMY, OOCYXKICHUE
19-21 Tema «Pagocth MOXXHO MEpeaaTh 3 CnoBecHBIE METOIEI
MIPUKOCHOBEHHUEM. Pa1oCTh MOKHO Pabora B rpymmax
MOJIaPUTh B3TJIIIOM) 10 aJITOPUTMY, 00CYXKJIEHHE
22 Tema «I'pycTb» 1 NunuBunyanbHas,
rpymnmoBas pabora
23 Tema «Ctpax» 1 NunuBuayanbHasi,
rpymnmoBas pabora
24 Tema «Ctpax. Ero 1 ®ponTanbHas paboTa
OTHOCHUTEJIbHOCTb)
25 Tema «Kak cipaBUTBCS CO 1 ®poHTanbHas pabota
CTpaxom»
26 Tema «CTpax u Kak €ro 1 ['pynnoBas u
MIPEOJI0JIETHY WHUBUlyaJIbHAs
pabora
Pabora B mapax,
dbpoHTanbHas paboTa
27-28 Tema «I'HeB. C kakumMun 2 @®ponTanbHas pabora
YYBCTBAMH OH JIPY>KUT» CobecenoBanue, UTPOBbIE
yIpaXHEHUS
29-30 Tema «MoXeT i THEB IPUHECTH | 2 ®poHTanbHas pabota
MOJIb3Y» CobecenoBanue, HTPOBBIE
yIpaxHEHUS
IIcuxornmuacruka
31 Tema «O6uma» 1 ['pynmoBas u
WHUBUlyaJIbHAs
paborta
[TpakTuyeckas pabora
32-33 Tema «Pa3Hble yyBCTBa» 2 ['pynnoBas u
WHUBUlyaJIbHAs
paborta
34 Tewma «dTorosoe 3aHsaTue» 1 @poHTaNbHas, Tpynmnoas pabora
2 KIIACC
Ne ypoka Tema ypoka Koa-Bo Buabl gesiteJibHOCTH
4yacoB
Pa3nen 1. BcnomuuMm wyBcTBa (5 4acoB)
1 Tema «MBbI pagipl BCTpEUE» 1 ®poHTanpHas padota
becena
2 Tema «IloHMMaeM 4yBCTBa JPYroro» 1 ®poHTaIbHAS,
rpymnmoBas pabora




3-5

Tema «Mbl UCTIBITHIBAEM Pa3HbBIC
4yYBCTBa»

®poHTaIbHAS,
rpymnmoBas padora
ConuanbHbIe TPOOBI

Pa3nen 2. YUem J10au oTyIM4a0TCA APYr ot aApyra (184yacos)

6-7 Tema «JIroau oTauyarOTCA Apyr OT 2 ['pynnoBas u
Jpyra CBOMMH Ka4eCTBAMMY WHAMBUyaJIbHAs paboTa
8-9 Tema «Xopomue kauecTBa Joaen» | 2 ['pynnoBas u
WHIUBUAyalIbHAs paboTa
[IpakTuKym
10-11 Tema «Camoe BaxxHOE XOpouiee 2 I'pynnosas u
KaueCcTBO» MHIUBUAYalIbHAs paboTa
PazBuBarone urpsl
12 Tema «KTo Takoi cepredHsiii 1 ®poHTanbHas padora
YEJIOBEK» [IpakTuKym
13 Tema «KTo Takoi 1 I'pynmoBas pabora
JTOOpOXKeIaTeIbHBIN YETOBEK» PasBuBaronmue ynpaxxHeHus
14 Tema «TpyaHo nu ObITH 1 I'pynmoBas pabora
JT00pOXKEIaTeIbHBIM YETTOBEKOM PaszBuBaronmue ynpaxxHeHus
15-16 Tema «1 xenato 1o6pa pedaram B 2 I'pynmoBas pabora
KJ1acce» PasBuBaromue ynpaxxHeHus
[IpakTuKym
17 Tema «Ouuiiiaem cBoe cepaie» 1 I'pynmoas pabora
PasBuBaromue ynpaxHeHus
[IpakTuKym
18-19 Tema «Kakue kauecTBa HaMm 2 I'pynmoBas pabora
HpaBATCA IPYT B APYre» PasBuBaromue ynpaxxHeHus
[IpakTuKym
20-21 Tema «Kakumuy KauyecTBaMu Mbl 2 I'pynmoas pabora
MIOXO0KH U YEM OTIINYaeMCs» IlcuxorumHacTuueckue u
POJIEBBIE UTPHI.
22 Tema «JIroau oTIMYarOTCSA APYT OT 1 I'pynmoas pabora
Jpyra CBOMMH KaueCTBAMM [IcuxorumHacTu4eckue u
pOJIEBBIE UTPHI.
23 Tema «B kaxx10M 4eI0BEKE €CTh 1 I'pynmoBas pabora
CBETJIbIE U TEMHBIE KAYECTBA» PaszBuBaronue ynpaxxHeHus
Pasznen 3. Kakoii 51 — Kakoii Twi? (11 yacoB)
24-25 Tema «Kakoii SA?» 2 ®dpoHTanpHas padboTa,
WHIVBUAYaIbHAs paboTa
26-27 Tema «Kaxkoii ThI?» 2 ®dpoHTanpHas padboTa,
WHIUBUAYaIbHAs paboTa
28-29 Tema «TpyaAHOCTH BTOPOKJIACCHUKA | 2 Pabota B rpynmax mo
B IIIKOJIE, I0Ma, HA YJIULEY QITOPUTMY
30-31 Tema «llIkonbHBIE TPYAHOCTH 2 Pabota B rpynmax mo
QITOPUTMY
32-33 Tema «/lomaniaue TpygHOCTH 2 Pabota B rpymnmax 1o
AITOPUTMY
34 Tewma «dTorosoe 3ansaTue» 1 @poHranpHas padora

3 KJIACC




Ne Tema ypoka Kos-Bo Buanl gesiteILHOCTH
YpOKa 4acoB
Pasznea 1. 5 - panrazep (9 yacon)
1 Tema «1 - TpeTbEKIIACCHUKY 1 ®ponTankHas pabora
Bbecena
2 Tema «Koro M0o>XHO Ha3BaTh 1 ®ponTankHas pabora
danTazepom?» becena
3-4 Tema <« ymero pantazupoBaTh!» 2 ®poHTanbHas padora
Bbecena
CoumanbHble IPOOBI
5 Tema «Mou cHbI» 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
6 Tewma «I ymero counHATE» 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
[IpakTuKym
7 Tema «Mou MeuTh» 1 ['pynnoBas u
WHIUBUAyalIbHAs paboTa
PazBuBaronme urpsl
8-9 Tema «®aHTa3UU U JT0Kb» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
[IpakTuKym
Pa3nen 2. 51 u most mkoJia (6 yacoB)
10-11 | Tema «4 u Mos mKona» 2 I'pynnosas u
WHJIMBHIyaJIbHas paboTa
12 Tema «YTo Takoe neHb?» 1 ['pynnoBas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
13-14 | Tema «f 1 MOl yuuTEIIb» 2 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
15 Tema «Kak cipaBisiTbCs € 1 ['pynnoBas u
«HemoryakamMu»» WHIMBUAYaJIbHAs paboTa
Pa3nen 3. 51 u mou poautesnn (4 yaca)
16 Tema «41 u mou pogurenn» 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
17 Tema «5 ymero npocuTs npoiueHue! 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
18-19 | Tema «IloueMy poauTenn HaKa3bIBAOT | 2 I'pynnosas u
CBOUX JEeTEH?» WHIMBHIyaJIbHas paboTa
Pasnen 4. 51 u mou apy3ns (7 yacoB)
20-21 | Tema «Hacrosiuuii apyr» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
22-23 | Tema «YMeI0 14 51 IPYKUTH?» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
24 Tema «TpynHOCTH B OTHOLLECHHUSX C 1 I'pynnosas u
JIPY3bSIMU WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
25-26 | Tema «Ccopa u gpaka» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
Pa3nea 1. 51 - panTasep (9 yacoB)
27-28 | Tema «YTO Takoe COTPYIHUYECTBO» 2 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
29-30 | Tema «S1 ymero nOHUMATh IPYTOro» 2 I'pynnoBas u




WHIMBHIyaJIbHas paboTa

31 Tema «51 ymero 1oroBapuBaThCs C I'pynnosas u
JPYTUMU) WHIUBUAYaJIbHAs paboTa

32 Tema «MBblI ymeeM A€iCTBOBATH I'pynnosas u
coo01Ia» WHIMBHIyaJIbHas paboTa

33 Tema «HTo0 Takoe KOJIIIEKTUBHAS I'pynnosas u
pabortay WHIMBHIyaJIbHas paboTa

34 Tewma «torosoe 3ausaTue» I'pynnosas u
WHIMBHIyaIbHas paboTa

4 KJIACC
Ne ypoka Tema ypoka Koa-Bo | Buasl gesiTeibHOCTH
4yacos

Pa3nen 1. Kro SI1? Momu cuibl, Mou BO3MOkHOCTH (12 4yacoB)

1

Tema «Moe s1eTO»

1

['pynnoBas u

Bbecena
2-3 Tema «Kto A?» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
4 Tema «Kakoit 5 — 6onpmoit wm | 1 I'pynnosas u
MaJICHbKHAH?» WHIMBHIyaJIbHas paboTa
ConmasnbHble POOBI
5 Tema «Mou crmocoOHOCTHY 1 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
6 Tema «Moii BEIOOp, MO ITyTh» 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaIbHas paboTa
[IpakTuKym
7-8 Tema «Moii BHYTpEeHHU MUD. 2 ['pynnoBas u
Kto B oTBeTE 3a MOl BHYTpEHHHUI WHIMBUyalIbHAs paboTa
MHP?» PazBuBaronme urpsl
9 Tema «YHHUKaIbHOCTH MOETO 1 I'pynnosas u
BHYTPEHHEI0 MUpa. UMHIUBUAYyalIbHas paboTa
YHUKaJIBHOCTH TBOETO IIpaxTukym
BHYTPEHHET0 MUDPa»
10 Tema «Koro st Mory BIIyCTHUTH B 1 I'pynnosas u
CBOW BHYTPEHHUU MUP?» WHJIMBHIyaJIbHas paboTa

11-12 Tema «YTo 3HAUUT BEPUTH?» 2 I'pynnosas u

WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
Pasnea 2. S pacry, 1 u3MeHsi10ch (4 yaca)

13-14 Tema «Moe neTcTBO» 2 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
®dpoHTanpHas padoTa

15-16 Tema «1 uzmeHsaoCcbH» 2 ['pynnoBas u

Pa3nen 3. Moe Oynymiee. Kakum 0b1 51 X0TeJ1 cTaTh B Oyaymem? (4 yaca)

17-18 Tema «Moe Oyayiee» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
19-20 Tema «Xouy BbIpacTy 310pOBbIM | 2 I'pynnosas u

YCIOBECKOM))

WHIUBUAYyaIbHAs paboTa

WHMBUAYyaJIbHAs paboTa

WHIMBHIyaJIbHas paboTa



Pa3znen 4. Xo4y BHIPACTH MHTEJJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JIJIsl 3TOr0 HY:KHO? (3 yaca)

21 Tema «KTo Takoit 1 I'pynnosas u
MHTEJUIMT€HTHBIN YET0BEK» WHAMBUYyaJIbHAs paboTa
22 Tema «Xouy BeIpacTu 1 I'pynnosas u
MHTEJUIMTE€HTHBIM YEJI0BEKOM» WHAMBUYyaJIbHAs paboTa
23 Tema «Yto Takoe uneansHoe A» | 1 I'pynnosas u

WHIMBHIyaIbHas paboTa
®poHranbHas pabora

Pa3nen 5. Xouy BbIpacTH ¢CBOOOTHBIM Y€JIOBEKOM: YTO JJIsl 3TOr0o HYkH0? (9 4yacoB)

24 Tema «KTo Takoi cBOOOIHBII 1 ['pynnoBas u
4eNnoBeK?» WHIMBUyallbHAs paboTa
PasBuBaromniue
YHOpaKHEHUSA
25-26 Tema «IIpaBa u 006s13aHHOCTH 2 ['pynnoBas u
IIKOJIbHUKA» WHIUBUAyalIbHAs paboTa

Pabota B mapax,
¢dbpoHTanpHas paboTa

27 Tema «YTo Takoe «mpaBo Ha 1 ['pynnoBas u
YBaXKEHUE»?» WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
CobecenoBaHue, UTPOBBIC
yOpaKHEHUS
28 Tema «IIpaBa 1 00s3aHHOCTH 1 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
[IcuxornmHacTuka
29-30- Tema «Hapymenue npas npyrux | 2 I'pynnosas u
JOJE MOXKET MPUBECTH K UHIUBUAYalIbHas paboTa
KOH(IIUKTaM»
31-32 Tema «Kak pazpemats 2 ['pynnoBas u
KOH(MIMKTH MUPHBIM TTyTeM?» WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
Pa3nen 6. 3akawyenne (2 yac)
33-34 | Tema «Torooe 3anarue» \ 2 \ I'pynnoBas pabota

8. Meroauveckue mocoousi 1Jisl yYUTEsI:

Aynmo-, BUE03arucH, METOANKHI U3YYCHUS Pa3TMYHBIX BHIOB ITaMSITH, BHUMAHHS,
MBIIICHHSI, HA0OP OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICPIKaHUs, HAOOp TaOHII U1l H3yYSHHS BUIOB U
CBOMCTB BHUMaHUsI, HA0Op TeMaTUYECKUX TabymIl, Habop dhoTorpaduii BUIOB IPUPO/IHI,
MOPTPETOB JIFOJICH, ICUXOJIOTUIECKUE TECTHI, PEPOAYKIINH KAPTHH, PUCYHKH JETeH /s
OTIpeIeNICHUs] SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS YeIOBEKA.
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http://it-n.ru/ - ceTh TBOPYECKUX yUUTEICH;
http://viki.rdf.ru/ - neTckue 3IeKTPOHHBIE IPE3EHTAIIUN U KITUTIBI;
http://festival. I september.ru/ - ®ectuBans negarorudyeckux uaei "OTKPBITHINA ypok';
www.alleng.ru — caiiT ”HGOPMAITMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caiT «Y UuTEeIbCKOM ra3eThl»;
http://www.kinder.ru/default.htm - UaTepuer mis nerei;
http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupumt u Medonuii».
http://catalog.iot.ru — kaTaJOr MHTEPHET-PECYPCOB MO OOPA30BAHUIO;
http://nsportal.ru/ - counanbHas ceTb paOOTHUKOB 00pa3zoBaHuE
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