
 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

коррекционного курса «Психологических занятий»   

для обучающихся 1-4 классов 
 

Рабочая программа психологических занятий для обучающихся ОВЗ НОО  
Вариант 5.1  1-4 классов составлена в соответствии  АООП НОО ОВЗ ЗПР Вариант 

5.1. МАОУ «СОШ№11» .  
Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию 

эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 
Основными задачами программы являются: 

- Мотивация детей к самопознанию. 
- Формирование адекватной установки в отношении школьных трудностей - установку 
преодоления. 
- Развитие социальных и коммуникативных умений. 
- Формирование навыков самоконтроля, развитие самостоятельности. 
- Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе. 

 Цель курса психологических занятий: формирование и сохранение 
психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной 
адаптации к школьной жизни. 

Данная программа – это курс специальных групповых занятий, направленных на 
развитие и коррекцию психических процессов учащихся с ОВЗ. При организации 
коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим 
особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих 
и эмоциональных реакций.  Коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ 
осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода.  

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению детей с 
интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в 
коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность. 
Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует, играя с ними. 

В процессе коррекционно – развивающей работы осуществляется тесная 
взаимосвязь с другими предметами, особенно с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным 
трудом, максимально используется материал, изучаемый на этих уроках.  

Психокоррекционные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов 
включено в коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности учебного плана 
АООП НОО ОВЗ ТНР Вариант 5.1 МАОУ «СОШ№ 11». Занятия реализуется фронтально 
с 1 по 4 класс; в 1-4 классах по 1 часу в неделю и рассчитан на 34 учебные недели. 
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