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1. Пояснительная записка. 
Программа курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)»  разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ТНР 5.1 направлена на создание системы комплексной помощи 
обучающимся с ТНР 5.1 в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и 
(или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Цель программы: развитие и коррекция высших психических функций эмоционально-
волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 

Задачи: 

1. создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 
особенностей; 

2. осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения 
содержательных видов деятельности; 

3. развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, 
воображения;  

4. формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу; 
5. формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 
6. развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; 

формирование положительной мотивации к обучению; 
7. воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 
8. воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое 

дело до конца.  
 

Принципы коррекционной работы: 
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, в ходе которой 
создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 
Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной 
деятельности. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 
программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного 
ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 
индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых у школьника возникают какие-либо препятствия, преодоление которых 
и будет способствовать развитию учащегося, раскрытию его возможностей и 
способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. 
Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет 
поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 
трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 
обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки 
информации и тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, выбора и 
принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 
проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции. 

 
 
 



2.Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

 
    Программа коррекционной работы обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом развитии; 

• осуществление индивидуально помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии); 

• возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 
образовательной программы начального общего образования и их интеграции в 
образовательном учреждении. 

Программа предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те 
же сроки обучения. 

Вариант  5.1  предназначается  для  обучающихся  с  фонетико-фонематическим 
или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности 
дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV 
уровней речевого развития различного генеза  (например,  при  минимальных 
 дизартрических  расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех 
компонентов языка, для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 
коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 
 программы  коррекционной  работы.  Обязательными условиями реализации АООП НОО 
обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, 
согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 
Дети с ТНР имеют ряд особенностей, у детей с фонетико-фонематическим и 

фонетическим недоразвитием речи наблюдается нарушение процесса формирования 
произносительной системы родного языка вследствие дефектов восприятия и 
произношения фонем.  Отмечается незаконченность процессов  формирования 
артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-
артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне 
вариативна и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как 
правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 
соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Наряду с расстройствами 
устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения в психофизическом 
развитии, общении. Эти особенности не позволяют эффективно развиваться, овладевать 
знаниями, приобретать жизненно-необходимые умения и навыки. При ЗПР не только 
существенно замедляется формирование речи и словесного мышления, но и страдает 
развитие познавательной деятельности в целом. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребѐнка, состояние его здоровья, индивидуально-
типологические особенности, необходимо создавать педагогические условия, 
направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями 
и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции 
детей в обществе. Такую помощь призваны оказать специально организованные 
коррекционно- развивающие занятия по курсу «Коррекционные занятия для учащихся с 



ТНР 5.1». Оценка эффективности программы осуществляется с помощью 
диагностических методик, наблюдения, собеседований с родителями и педагогами. 

3. Место коррекционно-развивающего курса в структуре адаптированной основной 
образовательной программы начального  общего образования.  

Программа рассчитана на младших школьников, и, соответственно, продолжительность 
обучения занимает 4 года. 
Объем программы составляет 

• в 1 классе – 66 часов в год; 
• во 2-4 классах – 68 часов в год. 

Длительность занятий: групповые 35-40 минут, индивидуальные 20-25 минут. 
Целевая группа: учащиеся с ЗПР (5.1) – 1-4 класс 
Режим проведения: 2 занятие в неделю. 
 

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционно-развивающего курса 
«Психологические занятия» 

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, 
социальный и государственный заказ в системе образования, выраженный в Требованиях 
к результатам освоения основной образовательной программы и отражают следующие 
целевые установки системы начального общего образования: 

Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 
основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству 
и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим –  умения слушать и слышать партнёра, признавать 
право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех 
участников. 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, 
коллектива и общества, стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 
и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 
регуляторов морального поведения. 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 
самовоспитанию, а именно: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 
мотивов познания и творчества; 

- формирование умений учиться и организации своей деятельности (планированию, 
контролю, оценке). 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия её самоактуализации:   

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 
готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 
поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности 
за их результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, 
готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 



- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 
угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную 
жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов 
обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на 
основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия 
обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и возможность 
саморазвития обучающихся. 

    
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 
В ходе реализации курса достигаются личностные, предметные и метапредметные   

результаты образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции. 

• оптимальная ориентация педагогов и родителей в проблемах воспитания и 
обучения ребенка с ОВЗ; 

• адекватное восприятие учебного материала ребенком с ОВЗ; 
• конструктивное межличностное взаимодействие, терпимость со стороны 

сверстников к ребенку с ОВЗ; 
• развитые компенсаторные навыки, выравнивание психофизических нарушений. 

 
1 класс 

Личностные 
• развитие чувства любви и гордости к Родине, его народу, истории, культуре; 
• развитие чувства любви и уважения к русскому языку как великому 

ценностному достоянию русского народа; осознание себя носителем этого 
языка; 

• становление внутренней позиции школьника на уровне
 положительного отношения к школе, понимания необходимости учения; 

• становление элементов коммуникативного, социального и учебно-
познавательного мотивов учения; 

• развитие интереса к познанию русского языка, языковой деятельности; 
интерес к чтению и читательской деятельности; 

• развитие способности к самооценке на основе критерия успешности 
учебной деятельности; ориентация на понимание причин успеха и неуспеха в 
учебной деятельности; 

• развитие этических чувств (доброжелательность, сочувствие, 
сопереживание, отзывчивость, совесть и др.); понимание чувств 
одноклассников, собеседников; сочувствовать другим людям, сопереживать 
(в радости, горе и др.). 

• понимание нравственного содержания собственных поступков и поступков 
окружающих людей; ориентация в поведении на принятые моральные и 
этические нормы; 

• осознание ответственности за свои поступки, ответственности за 
произнесённую в общении речь; 

• осознавать свои эмоции и чувства, контролировать их; определять эмоции 
собеседников, сочувствовать другим людям, сопереживать чувства радости 
и горя; 

• развитие чувства прекрасного и эстетических чувств через выразительные 
возможности языка; 



• ориентация на развитие навыков сотрудничества с учителем, взрослыми, 
сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности во всех 
видах деятельности; 

Метапредметные 
Регулятивные УУД 

• принимать и сохранять цель и учебную задачу; в сотрудничестве с учителем 
ставить новые учебные задачи; 

• овладевать способами решения учебной задачи, выбирать один из них для 
решения учебной задачи, представленной на наглядно-образном, словесно-
образном и словесно-логическом уровнях; проявлять познавательную 
инициативу; 

• планировать (в сотрудничестве с учителем и самостоятельно) свои действия 
для решения задачи; 

• учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа решения; 
• выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям, 

содержащимся в источниках информации (в заданиях учебника, справочном 
материале учебника — в памятках); 

• контролировать процесс и результаты своей деятельности с учебным 
материалом, вносить необходимые коррективы; 

• оценивать свои достижения, определять трудности, осознавать причины 
успеха и неуспеха и способы преодоления трудностей; 

• адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, 
другими лицами. 

Познавательные УУД 

• осознавать познавательную задачу, решать её (под руководством учителя 
или самостоятельно); 

• понимать информацию, представленную в изобразительной, графической 
форме; переводить её в словесную форму; 

• использовать такие виды чтения, как ознакомительное, изучающее, 
поисковое; осознавать цель чтения; 

• воспринимать смысл читаемых текстов, выделять существенную 
информацию из текстов разных видов (художественного и 
познавательного); передавать устно или письменно содержание текста; 

• анализировать и оценивать содержание, языковые особенности и структуру 
текста, определять место и роль иллюстративного ряда в тексте; 

• осознанно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
• пользоваться словарями и справочным материалом; 
• осуществлять синтез как составление целого из их частей; 
• овладевать общими способами решения конкретных лингвистических задач; 
• находить языковые примеры для иллюстрации изучаемых языковых 

понятий; 
• осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию, 

обобщение языкового материала, как по заданным критериям, так и по 
• самостоятельно выделенным основаниям; 

• осуществлять подведение фактов языка под понятие на основе выделения 
комплекса существенных признаков и их синтеза; 

• осуществлять аналогии между изучаемым предметом и собственным 
опытом; 

• составлять простейшие инструкции, определяющие последовательность 



действий при решении лингвистической задачи; 
• строить несложные рассуждения, устанавливать причинно-следственные 

связи, делать выводы, формулировать их. 
Коммуникативные УУД 

• выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, 
ориентируясь на задачи и ситуацию общения, соблюдая нормы 
литературного языка и нормы «хорошей» речи (ясность, точность, 
содержательность, последовательность выражения мысли и др.); 

• ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; понимать зависимость характера речи от задач и 
ситуации 

• общения; 

• участвовать в диалоге, общей беседе, совместной деятельности (в парах и 
группах), договариваться с партнёрами о способах решения учебной задачи, 
приходить к общему решению, осуществлять взаимоконтроль; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 
и сотрудничества с партнёром; 

• учитывать разные мнения и интересы и высказывать своё собственное 
мнение (позицию), аргументировать его; 

• строить монологическое высказывание с учётом поставленной 
коммуникативной задачи; 

• применять приобретённые коммуникативные умения в практике свободного 
общения. 

 

2 класс 

Личностные результаты: 
• осознавать роль языка и речи в жизни людей; 
• эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 
• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
• обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний 

других людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания: 
точка или многоточие, точка или восклицательный знак). 

• интерес к познанию математических фактов, количественных отношений, 
математических зависимостей в окружающем мире; 

• первоначальная ориентация на оценку результатов познавательной 
деятельности; 

• общие представления о рациональной организации мыслительной 
деятельности; 

• самооценка на основе заданных критериев успешности учебной деятельности; 
• первоначальная ориентация в поведении на принятые моральные нормы; 
• представления о значении математики для познания окружающего мира. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 
• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом; 
• учиться работать по предложенному учителем плану; 



• понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в учебнике; 
• выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 
• воспринимать мнение и предложения (о способе решения задачи) сверстников; 
• в сотрудничестве с учителем, классом находить несколько вариантов решения 

учебной задачи; 
• на основе вариантов решения практических задач под руководством учителя 

делать выводы о свойствах изучаемых объектов; 
• выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем 

плане ; 
• необходимые коррективы в действия с наглядно-образным материалом. 

Познавательные УУД: 
• находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 
• делать выводы в результате совместной работы; 
• преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты; 
• под руководством учителя осуществлять поиск необходимой и 

дополнительной информации; 
• работать с дополнительными текстами и заданиями; 
• соотносить содержание схематических изображений с математической 

записью; 
• моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов; 
• устанавливать аналогии; формулировать выводы на основе аналогии, 

сравнения, обобщения; 
• строить рассуждения о математических явлениях; 
• пользоваться эвристическими приемами для нахождения 

решения математических задач. 
Коммуникативные УУД: 

Оформлять свои мыслив устной и письменной форме (на 
уровне предложения или небольшого текста); 
• слушать и понимать речь других; 
• пользоваться приёмами слушания: фиксировать тему (заголовок), ключевые 

слова; 
• выразительно читать и пересказывать текст; 
• учиться работать в паре, группе; 
• выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 
• строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою 

позицию; 
• использовать средства устного общения для решения коммуникативных 

задач. 

• корректно формулировать свою точку зрения; 
• проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
• контролировать свои действия в коллективной работе; 
• осуществлять взаимный контроль. 

3-4 классы 

Личностные результаты 
• эмоциональность - умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 
• эмпатия - умение осознавать и определять эмоции других людей; 
• сочувствовать другим людям, сопереживать; 



• чувство прекрасного - умение чувствовать красоту и выразительность речи, 
стремиться к совершенствованию собственной речи; 

• любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 
• интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; 
• потребность в чтении; 
• интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме 

общения; 
• интерес к изучению языка; 
• осознание ответственности за произнесённое и написанное слово, 

внутренней позиции на уровне положительного отношения к 
образовательному учреждению, понимания необходимости учения; 

• устойчивого и широкого интереса к познанию математических фактов, 
количественных отношений, математических зависимостей в окружающем 
мире, способам решения познавательных задач в области математики; 

• ориентация на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 
учебной задачи; 

• положительная адекватная самооценка на основе заданных критериев 
успешности учебной деятельности; 

• установка в поведении на принятые моральные нормы; 
• чувства гордости за достижения отечественной математической науки; 
• способность реализовывать собственный творческий потенциал, применяя 

знания о математике; 
• проекция опыта решения математических задач в ситуации реальной жизни. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 
• самостоятельно формулировать тему и цели урока; 
• составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 
• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность; 
• в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими 
критериями; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• самостоятельно находить несколько вариантов решения учебной задачи; 
• воспринимать мнение сверстников и взрослых о выполнении математических 

действий, высказывать собственное мнение о явлениях науки; 
• прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной 

ситуации, осуществлять предвосхищающий контроль по результату и по 
способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

• проявлять познавательную инициативу; 
• действовать самостоятельно при разрешении проблемно-творческих 

ситуаций в учебной и внеурочной деятельности, а также в повседневной 
жизни; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы в собственные действия и коллективную 
деятельность. 

Познавательные УУД: 
• перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план, таблицу, схему); 
• пользоваться словарями, справочниками;  



• осуществлять анализ и синтез; устанавливать причинно-следственные связи; 
• строить рассуждения; расширенный поиск информации в дополнительных 

источниках; 
• фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 
• строить и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
• расширять свои представления о математике и точных науках; 
• произвольно составлять небольшие тексты,

 сообщения в устной и письменной форме; 
• осуществлять действие подведения под понятие (в новых для учащихся 

ситуациях); 
• осуществлять выбор рациональных способов действий на основе анализа 

конкретных условий; 
• осуществлять синтез: составлять целое из частей и восстанавливать объект по 

его отдельным свойствам, самостоятельно достраивать и восполнять 
недостающие компоненты или свойства; 

• сравнивать, проводить классификацию и сериацию по самостоятельно 
выделенным основаниям и формулировать на этой основе выводы; 

• строить дедуктивные и индуктивные рассуждения, рассуждения по аналогии; 
• устанавливать причинно-следственные и другие отношения между 

изучаемыми понятиями и явлениями; 
• произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

Коммуникативные УУД: 
• адекватно использовать речевые средства для решения

 различных коммуникативных задач; 
• владеть монологической и диалогической формами речи. 
• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
• слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения; 
• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 
• задавать вопросы. 
• четко, последовательно и полно передавать партнерам информацию 

для достижения целей сотрудничества; 
• адекватно использовать средства общения для планирования и 

регуляции своей деятельности; 
• аргументировать свою позицию и соотносить ее с позициями 

партнеров для выработки совместного решения; 
• понимать относительность мнений и подходов к решению задач, 

учитывать разнообразие точек зрения; 
• корректно формулировать и обосновывать свою точку зрения; 

строить понятные для окружающих высказывания; 
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией 

партнеров; 
• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета 

интересов и позиций всех участников; 
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в

 сотрудничестве необходимую помощь; 
• активно участвовать в учебно-познавательной деятельности и планировать 

ее; 



• проявлять творческую инициативу, самостоятельность,
 воспринимать намерения других участников в процессе коллективной 
познавательной деятельности. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы: 
• все учащиеся должны овладеть базовым уровнем усвоения материала; 
• соответствие уровня психического, умственного, физического развития 

ребенка возрастной норме; 
• повышение учебной мотивации; 
• снижение трудностей психологической адаптации к школе и школьным 

требованиям; 
• организованность поведения ребенка; 
• позитивные тенденции личностного развития. 

 
6. Содержание программы 

1 КЛАСС 
Вводная диагностика   
1.Развитие моторики, графомоторных навыков  
Обучение целенаправленному выполнению действий и движений по инструкции 

педагога, произвольной регуляции движений самим ребенком: броски в цель, ходьба с 
изменением направления, упражнения из 2 звеньев действий и движений:  

«присядь – выпрямись», «поставь руки на пояс – сделай один шаг вперед». 
Формирование координации разных частей тела. Упражнения на согласованность 
действий и движений разных частей тела. Развитие мелкой моторики, соотносящих 
движений пальцев рук. Рисование линий в разных направлениях: вертикальные, 
горизонтальные, наклонные. Штриховка изображений. Тактильное опознание и 
различение предметов, их признаков, свойств, качеств. Определение фактуры 
материала при прикосновении (гладкий – шершавый, твердый – мягкий). 
Формирование способности произвольного управления движениями на трех уровнях: 
зрительном, словесном, двигательном. Овладение выразительными движениями, 
приемами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения и 
эмоционального раскрепощения.  

2.Развитие пространственно-временных представлений   
Ориентировка в схеме тела. Ориентация в пространстве. Сравнение глубины, 

расстояния. Конструирование изображений из фигур по схеме. Ориентировка во 
времени.  

3.Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. Выделение признака формы, обозначение формы 
предмета словом. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. 
Развитие восприятия величины. Сравнение двух предметов контрастных. Действия с 
реальными предметами: сравнение предметов мебели между собой (стол письменный и 
парта, стул учительский и ученический и т.д.); сравнение деталей строительного 
набора, игрушек и т.д.; сравнение по росту двух детей, взрослого и ребенка. 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 
состоящих из 2 – 3 деталей, по инструкции педагога).  

4.Активизация познавательной деятельности  
Устойчивость и распределение внимания. Развитие пространственного 

восприятия и воображения. Развитие памяти. Операции мыслительной деятельности 



(анализ, синтез,  обобщение,  абстрагирование,  установление 
 закономерностей, формирование логических операций).   

5.Развитие произвольной регуляции познавательной деятельности   
Формирование умения анализировать и копировать образец начинается с 

выполнения простого задания, требующего оперирования целостными образами 
объектов значительно различающихся между собой. формирование умения работать по 
словесной и письменной инструкции, алгоритму; формирование умения планировать 
свою деятельность.  

6.Итоговая диагностика   
Всего: 66 часов (2 часа в неделю)  
  

 
2 КЛАСС 

Вводная диагностика  
1. Развитие моторики, графомоторных навыков  
Данный раздел решает ряд задач, связанных с расширением двигательного 

опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения различных частей тела, 
целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции 
педагога, что является основой для формирования у учащихся пространственной 
ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 
укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев.  

2. Развитие пространственно-временных представлений   
Формирование пространственных представлений в речи, формирование умения 

понимать пространственные и временные логико-грамматические конструкции Работа 
с серией сюжетных картинок, часами, календарем, моделью календарного года.  

3. Развитие восприятия  
Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в пространстве 
листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, 
цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов 
и явлений.  

4.Активизация познавательной деятельности  
Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 
существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, 
выявлять закономерности. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 
упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 
объѐма устойчивости, концентрации внимания.Развитие зрительной, слуховой, 
образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и 
быстроты запоминания, увеличению объѐма памяти, качества воспроизведения 
материала.  

5.Развитие произвольной регуляции познавательной деятельности   
Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. Проигрывание 

ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь общественного порядка и 
уклада собственной жизни в школе, соответствовать этому порядку. Формирование 
способности к планированию и контролю. Проигрывание ситуации на развитие умения 
осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций.  



6. Итоговая диагностика   
Всего: 68 часов (2 часа в неделю)  

 
3 КЛАСС 
 
В З-м классе, продолжая  и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 
первых двух классах, имеются и свои особенности. Одна из таких особенностей — 
смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач для 
развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для 
целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий 
на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более 
разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. Методы и приѐмы 
организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем ранее, 
ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной деятельности, на 
развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности 
детей.   

Раздел 1. Вводная диагностика  
Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитии 

коммуникативных способностей. Профилактика школьной дезадаптации, снятие 
нервно-психического напряжения, сплочение детского коллектива.    

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения. Развитие и 
коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и контроля 
над поведением.   

Раздел 4.Развитие мнестических способностей. Развитие разных видов и 
модальностей памяти, обучение способам запоминания, формирование произвольности 
запоминания.   

Раздел 5.  Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 
координации. Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, 
абстрагирование).  Развитие логического и понятийного мышления.    

Раздел 6.  Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой моторики и общей 
двигательной координации.  Динамическая организация двигательного акта.    

Раздел7.Формирование  пространственно-временных отношений  
Формирование пространственных и квазипространственных отношений.   
Раздел 8.  Обобщающие занятия, итоговая диагностика  Определение 

динамики развития детей.    
 
4  КЛАСС  

Раздел 1. Вводная диагностика  
Раздел 2. Развитие личностно-мотивационной сферы. Профилактика 

школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение детского 
коллектива.    

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения   
Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного 

внимания и контроля над поведением.  
Раздел 4.Развитие мнестических способностей. Развитие разных видов и 

модальностей  памяти, обучение  способам  запоминания, формирование 
произвольности запоминания.  



Раздел 5.  Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 
координации. Развитие основных мыслительных операций  

(анализ, синтез, абстрагирование).   Развитие  логического  и 
 понятийного мышления.    

Раздел 6.  Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой моторики и общей 
двигательной координации.  Динамическая организация двигательного акта.    

Раздел  7.   Формирование  пространственно-временных 
 отношений. Формирование пространственных и квазипространственных 
отношений.  

Раздел 8. Обобщающие занятия, итоговая диагностика. Определение 
динамики развития детей.    

 
 
7. Календарно-тематическое планирование с описанием основных видов 
деятельности 

1 класс 
 
№ 
урока 

Тема  урока Кол-
во 
часов 

Виды деятельности 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня  развития 
(4 часа). 

1.  Индивидуальные и подгрупповые 
диагностические занятия 
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Исследование эмоционально-
личностной сферы первоклассника. 

2.  Индивидуальные и подгрупповые 
диагностические занятия 

Исследование общей 
осведомлённости и кругозора 
учащихся. Исследование мелкой и 
крупной моторики рук 

3.  Индивидуальные и подгрупповые 
диагностические занятия 

Исследование сенсорных 
процессов. Исследование 
восприятия   (форма, цвет, размер, 
материал, пространство и 
время). Представления о внешних 
свойствах предметов 

Раздел  2. Адаптация первоклассников  
4.  Наша школа  2 Рассказ-презентация о школе. 

Отличия школы и детского сада, 
учительницы и воспитательницы.  
Экскурсии по школе, в столовую, 
библиотеку (информация). 
Обратная связь: рассказы учащихся 
о посещенных объектах.  
Диагностика эмоционального 
отношения к школе и учению 
(рисунок Я в школе). 

5.  Внешний вид 
 

Наша внешность: лицо, волосы, 
одежда. Загадки-описания. 
Школьная одежда. Внешний вид 
школьника.  



Сезонные изменения в природе и 
одежде. Одежда и обувь для осени.  

Раздел 3.  Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков  
6.   

Коррекция крупной  моторики   
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Общеразвивающие подвижные 
игры.  Игровой практикум 
"Весёлые забавы гномов". 

7.  Коррекция крупной  моторики Развитие точности движений. 
Развитие умения контролировать 
сменяемость действий.  

8.  Коррекция крупной  моторики Развитие ловкости движений. 
 

9.  Коррекция крупной  моторики Умения контролировать 
сменяемость действий "Гномики в 
цирке". 

10.  Коррекция крупной  моторики Развитие устойчивости Развитие 
устойчивости. Игротренинг. 
Морские приключения гномов". 

11.  Коррекция мелкой моторики  Учимся делать штриховку. 
Разукрашиваем и штрихуем. 
"Путешествие в сказку 
начинается». 12 месяцев" 

12.   
Коррекция мелкой моторики  

Обводим по трафарету, 
разукрашиваем. "Путешествие 
продолжается. 

13.  Коррекция мелкой моторики   Осенние месяцы. Приметы осени". 
14.  Коррекция мелкой моторики  Соединяем точки и рисуем узоры. 

Психотренинг "Зимние месяцы. 
Приметы зимы". 

15.  Коррекция мелкой моторики  Контурная аппликация из 
пластилина. Психотренинг 
"Весенние месяцы. Приметы 
весны". 

16.  Коррекция мелкой моторики  Нанизываем бусы. Завязываем 
узелки. Психотренинг "Летние 
месяцы. Приметы лета". 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов  
17.  Восприятие формы, величины, 

цвета. Восприятие целостности 
предмета. Конструирование 
предметов. Зрительное и слуховое 
восприятие  
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Назначение предметов. Школьные 
предметы и принадлежности. 
Психотренинг "Гномики в пришли 
в школу". 

18.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 
предмета. Конструирование 
предметов. Зрительное и слуховое 
восприятие 

 Настольные игры с фишками. 
Игротренинг "Что возьмём в 
школу" 

19.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 
предмета 

Количество. Столько же. Больше, 
меньше на… 

20.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 

Параметры предмета.  Размер. 
Высота. Большой - маленький. 



предмета. Конструирование 
предметов. Зрительное и слуховое 
восприятие 

Противоположности.   

21.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 
предмета. Конструирование 
предметов. Зрительное и слуховое 
восприятие 

Простая форма. Конструирование с 
опорой на образец. Психотренинг 
"Мир вокруг нас". 

22.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 
предмета. Конструирование 
предметов. Зрительное и слуховое 
восприятие 

Составляем целое из частей. 
Классифицируем по форме. 

23.  Восприятие формы, величины, 
цвета. Восприятие целостности 
предмета 

Черный цвет. АРТ-Тренинг 
"Гномики в стране ночи". Рисунок 
из  кляксы. 

24.  Зрительное и слуховое восприятие   АРТ-тренинг "Цветная 
сказка".Знакомимся с миром 
звуков. Мульттренинг "Эхо". 

25.  Зрительное и слуховое восприятие   Аудиотренинг "Слушаем звуки 
леса". 

26.  Восприятие пространства 8 Ориентировка на собственном 
теле: дифференциация правой 
(левой) руки (ноги), правой (левой) 
части тела.  

27.  Восприятие пространства Движение в заданном направлении 
в пространстве (вперед, назад, т.д.). 
Игротренинг "Гномики ищут 
клад". 

28.  Восприятие пространства Ориентировка в помещении по 
инструкции педагога. 
Ориентировка в линейном ряду 
(порядок следования). 

29.  Восприятие пространства Определение расположения 
предметов в пространстве (справа - 
слева, выше - ниже и др.). 

30.  Восприятие пространства расположение геометрических 
фигур по речевой инструкции, 
перемещение их на плоскости 
листа. 

31.  Восприятие пространства Пространственная ориентировка на 
листе бумаги (центр, верх, низ, 
правая (левая) сторона);  

32.  Восприятие пространства Составление на листе бумаги 
комбинаций из полосок, 
геометрических фигур 

33.  Восприятие пространства Составление на листе бумаги 
комбинаций из полосок, 
геометрических фигур 

34.  Восприятие времени 2  Изучение временных показателей: 
времён года,  

35.  Восприятие времени Изучение временных показателей: 



дней недели. 
36.  Тактильно-двигательное 

восприятие  
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Определение на ощупь предметов. 
Игра «Волшебный мешочек»  

37.  Тактильно-двигательное 
восприятие  

Определение на ощупь величины 
предметов из разного материала 

38.  Тактильно-двигательное 
восприятие  

Определение на ощупь величины 
предметов из разного материала 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций  
.  

39.  Перцептивные группировки 
объектов 

10 Перцептивная классификация (цвет 
форма, величина). Выделение и 
вербализация  принципа 
классифицирования. Задание на 
сериацию (построй «команду»–
бумажные полоски, 7 шт.- по 
росту) 

40.  Сенсорные эталоны.  
 

Соотнесение форм реальных 
окружающих предметов с 
сенсорными эталонами. Описание 
предметов. Какой? Какая? 
(Помидор: круглый, красный, 
сочный). 

41.  Перцептивное моделирование. Сложение простых узоров 
геометрической мозаики (по 
образцу, из индивидуальных 
наборов). 

42.  Сходства и различия   
 

Выделение частных и общих 
признаков сходства: 
ряды картинок с изображениями, 
относящимися к одному классу (4 
картинки в ряду).  

43.  Развитие навыков произвольного 
сосредоточения внимания  

Перепутанные дорожки. Найди 
отличия (идентичные картинки с 
незаметными отличиями). 
Различные (на этом этапе легкие) 
варианты графических диктантов 
(образцы заданий в пособии Н.В. 
Бабкиной). 

44.  Развитие зрительной, памяти. Зрительное запоминание 
(идентично методике Н.А. 
Бернштейна). Выбор 
(вычеркивание) осуществляется на 
индивидуальных таблицах. 
Что изменилось (определение 1-2 
недостающих, перемещенных 
предметов). 
Восстановление по памяти места 
объекта: 6 объектов. 

45.  Развитие слуховой памяти Работа в парах: повторение цифр 
(от 3 до 6) в прямом порядке 
(цифры записаны на 



индивидуальных карточках). 
46.  Развитие основ абстрактно-

логического мышления: поиск 
закономерностей. 

Развитие предпосылок абстрактно-
логического мышления. 
Продолжение числового ряда (в 
пределах изученного). Учет двух 
признаков в нахождении места 
объекта (Цвет и величина, форма и 
величина, цвет и форма). 

47.  Развитие основ абстрактно-
логического мышления: поиск 
связей и отношений в вербально 
представленном материале. 

Решение логических задач 
(аналитические задачи 1 типа с 
прямым утверждением); 
аналитический вывод из 
прослушанного текста (типа 
«Маленький Саша») - проводится 
без обучения.  
Другие детские тексты со скрытым 
смыслом, угадывание загадок 

48.  Развитие основ абстрактно-
логического мышления: учет двух 
оснований вывода на наглядно 
представленном материале. 
 

Самый непохожий. Найди 
четвертое. Продолжи ряд. 
Определи место (5 субтест теста 
под ред.Л.А. Венгера, В.В. 
Холмовской). 

 Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения  
 

49.  Произвольное длительное 
удержание внимания (запутанные 
линии, корректурная проба - 
буквенный вариант).  
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Развитие произвольного внимания 
(концентрация, переключение): 
задания на стандартных бланках 
корректурной пробы с 
необходимостью переключения(А 
вычеркиваем, И подчеркиваем). 
Длительное отслеживание 
перепутанной линии. 

50.  Произвольное удержание 
программы деятельности и 
осуществление контроля за ней  

Самостоятельное выполнение 
задания с учетом заданных 
условий: конструирование из 
строительного материала с учетом 
указанного размера и количества 
деталей. 

51.  Развитие концентрации и 
устойчивости произвольного 
внимания  

Выполнение упражнений «Срисуй 
правильно»,  «Дорисуй вторую 
половину»,  «Сделай как у меня» 

52.  Развитие произвольности и свойств 
внимания с помощью 
психотехнических, 
нейропсихологических приемов и 
кинезиологических упражнений 

Комплекс упражнений на развитие 
концентрации внимания 
(«колечко», «кулак-ребро-ладонь», 
«лезгинка», «ухо-нос», «лягушка») 

53.  Развитие помехоусточивости 
внимания  

Упражнение на распределение 
внимания (рисовать двумя руками). 

54.  Самостоятельное выполнение 
задания с учетом заданных условий.  
 

Раскрашивание объектов по 
заданным правилам. 

Раздел 7. Итоговая диагностика  



55.  Групповое и индивидуальные 
обследования  

4 Графомоторные методики, 
координация движений, сенсорные 
эталоны. 

56.  Групповое и индивидуальные 
обследования 

Оценка кругозора и уровня 
развития основных операций 
мышления  

57.  Групповое и индивидуальные 
обследования 

Оценка успешности обучения в  
первом классе (с составлением 
рекомендаций). 

 
2 класс 

 
№ 
урока 

Тема  урока Кол-во 
часов 

Виды деятельности 

Раздел 1.  Вводное занятие  
1.  Вводное занятие  1 Психогимнатические 

упражнения, создание 
положительной  
мотивации на  занятия,  
знакомство.  

Раздел 2. Занятия  диагностического  блока  
2.  Диагностика уровня произвольности 

внимания,  трудоспособности,  
продуктивности памяти,  умения 
работать по  инструкции, 
эмоционально-волевой сферы  
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Диагностика уровня 
развития внимания, 
устойчивости, объёма, 
произвольности. 
Упр.на развитие 
внимания:  
 «Что изменилось», 
«Найди 5 отличий», 
«Найди путь», «Муха», 
«Нарисуй по памяти», 
«Подсчитай правильно», 
«Текст с ошибками», 
«Перепутанные буквы». 
Тест «Корректурная 
проба». 

3.  Диагностика уровня произвольности 
внимания,  трудоспособности,  
продуктивности памяти,  умения 
работать по  инструкции, 
эмоционально-волевой сферы 

Групповые методики 
диагностики разных 
видов памяти 
(запоминание 10 слов, 
цифр, образов-рисунков; 
отсроченное 
воспроизведение). 
Тренинг памяти: игры 
«Нарисуй по памяти», 
«Что изменилось», «Что 
пропало», «Кто за кем». 
Упр: заучивание слов и 
пар слов, отсроченное 
воспроизведение образов, 
слов, цифр, имён и 



фамилии 
4.  Диагностика уровня произвольности 

внимания,  трудоспособности,  
продуктивности памяти,  умения 
работать по  инструкции, 
эмоционально-волевой сферы 
 

Проективные тесты 
рисунк «Несуществующее 
животное»,  «Мой класс»  

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной  сферы  
5.  Развитие осязательного восприятия 1 Упражнения, 

развивающие 
осязательное восприятие 
формы объемных 
предметов: Чудесный 
мешочек», «Угадай на 
ощупь геометрические 
фигуры», «Что принес 
Буратино». 

6 Развитие зрительного  восприятия  3 Упражнения, 
развивающие зрительное 
восприятие:  
 «Копирование точек», 
«Составь предмет из 
геометрических фигур», 
«Кляксы», «Необычные 
рисунки». 

7 Развитие слуховое восприятие и слухо-
моторной  координации  

4 Упражнения,развивающие 
слуховое восприятие  и 
слухо-моторную 
координацию:"Назови 
слова","Хлоп-хлоп" 
(обучение звуковому 
анализу слова), 
"Придумай новое слово", 
"Кружок", "Длиннее-
короче". 

8 Развитие межанализаторных систем, их 
взаимодействия. 

4 Двигательное  
воспроизведение 
ритмических  структур по  
образцу и по инструкции 
(«Веселый алфавит»),  
рисование обеими 
руками,  выполнение 
графических  диктантов.  

Раздел 4. Развитие двигательной  сферы  
9 Развитие мелкой моторики и общей 

двигательной координации 
4 Упражнения  с  

использованием 
пальчиковой гимнастики,  
а также  рисование по 
шаблону и трафарету, 
обводка по пунктиру, 
копирование рисунков, 
дорисовывание 



изображений предметов, 
штриховка, работа со 
шнуровкой, медиатором.  

10 Динамическая организация 
двигательного акта (развития умения 
организации и контроля двигательных 
программ) 

4 Подвижные игры и 
упражнения на развитие 
общей моторики,   
Расслабляющие и 
релаксирующие 
упражнения,  упражнения 
с речевыми 
инструкциями.  

11 Развитие произвольности движений 
(сигнал-реакция). 

4  Тренинг-уроки  с 
использованием техник 
биологической обратной  
связи,  аутогенной   
тренировки,  методов 
произвольной регуляции 
и саморегуляции. Урок-
игра «Я – робот»  

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений  
12 Формирование собственно 

пространственных представлений 
(умение ориентироваться в собственном 
теле, во внешнем пространстве улицы, 
поселка.) 

4 Упражнения  на 
формирование 
пространственных  
представлений: "Слева, 
справа, ниже, выше - 
нарисуешь, как 
услышишь",  «В гости к 
другу», «Мой путь»,  
«Фигурное лото»   

13 Формирование квазипространственных 
представлений.  
Формирование пространственных 
представлений в речи, формирование 
умения понимать пространственные и 
временные логико-грамматические 
конструкции. 

4 Работа с серией 
сюжетных картинок, 
часами, календарем, 
моделью календарного 
года. Сказкотерапия  и 
коррекция 
квазипространственных  
представлений. 
Упражнения «Бочка и 
ящик», «Что находится в 
помещении»,  « Я – 
сыщик». Игра «Внутри-
снаружи»  

Раздел 6. Развитие когнитивной  сферы  
14 Формирование мнестических процессов 

и приемов мнестической деятельности 
(развитие памяти, формирование 
различных приемов запоминания) 

4 Игры и упражнения на 
развитие разных видов 
памяти; игры и 
упражнения на развитие 
точности запоминания; 
игры и упражнения на 
развитие умения 
использовать приемы 
мнемотехники; 



психогимнастические 
упражнения; 
релаксационные 
упражнения. 

 Тренировка 
произвольного 
запоминания зрительно 
воспринимаемых 
объектов; произвольное 
запоминание слухового 
ряда: цифр, звуков, слов, 
предложений, 
многоступенчатых 
инструкций; развитие 
тактильной и 
кинестетической памяти. 
Дидактические игры и 
упражнения (слуховые 
диктанты; игра «Запомни 
звуки»; игра «Забытый 
предмет (буква)»; зри-
тельные диктанты; 
запоминание и 
воспроизведение 
многозвеньевых 
инструкций; заучивание 
букв). 
 

15 Формирование приемов умственной 
деятельности 

4 Игры-загадки и ребусы; 
игры и упражнения на 
развитие операций 
мышления;  игры и 
упражнения на развитие 
логического, словесного 
мышления; 
психогимнастические 
упражнения; 
релаксационные 
упражнения. 

16 Развитие интеллектуальной  
сферы 
 

4 Изучение особенностей 
творческого мышления 
школьников; Игры и 
упражнения на развитие 
особенностей творческого 
мышления: гибкость, 
нестандартность, 
способность генерировать 
новые идеи и т.п. 

17 Развитие логического  и понятийного 
мышления. 

4 Игры и упражнения: 
«Бывает - не бывает»,  
«Веселые ассоциации», 
«Чей домик». 



18 Анализ, сравнение, классификация, 
обобщение. 

4 Игры (тренинг разных 
видов мышления): 
«Найди лишнее», 
«Запомни и нарисуй», 
«Узнай  
предмет по описанию», 
«Найди лишнее слово»,   
«Угадай животное». 
«Найди общие признаки». 
Игры и упражнения: 
«Найди отличия», 
«Назови, что это», «Слова 
наоборот»,  «Продолжи 
ряд»  

19 Установление причинно-следственных 
отношений,  Обобщение и нахождение 
противоположностей. 

4 Упражнения в построении 
умозаключений  по 
аналогии, установление 
закономерностей,  
развитие сложных форм 
мышления: логического 
мышления, 
абстрагирования.   

20 Развитие и активизация воображения  4 Игры на снятие 
психологической 
инертности и развитие 
воображения:  
«Фантастическое 
растение»,  
«Фантастическое 
животное»,  
«Фантастическая 
планета»,  «Мои 
фантастические 
возможности».  

Раздел 7.  Итоговая диагностика 
21 Итоговая диагностика  4 Проведение  итоговой 

диагностики с целью  
определения динамики  

 
 
 

3 класс 
 
№ 
урока 

Тема  урока Кол-во 
часов 

Виды деятельности 

 Раздел 1.  Вводное  занятие  
1 Вводное занятие  1 Создание 

положительной 
мотивации и 
заинтересованности 
детей в занятиях; 



проведение  
психогимнастические 
упражнений.  

2 Диагностика уровня произвольности 
внимания,  трудоспособности,  
продуктивности памяти,  умения работать 
по  инструкции, эмоционально-волевой 
сферы  

 
 
 
3 

Диагностика уровня 
развития внимания, 
устойчивости, объёма, 
произвольности. 
Упр.на развитие 
внимания:  
 «Что изменилось», 
«Найди 5 отличий», 
«Найди путь», «Муха», 
«Нарисуй по памяти», 
«Подсчитай правильно», 
«Текст с ошибками», 
«Перепутанные буквы». 
Тест «Корректурная 
проба». 

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания и поведения  
3 Развитие и коррекция функции внимания,   

обучение  навыкам произвольного  
внимания  и контроля над  поведением 

 
 
 
10 

Развитие концентрации 
внимания,  
саморегуляции и 
самоконтроля. 

4 Развитие и коррекция функции внимания,   
обучение  навыкам произвольного  
внимания  и контроля над  поведением 

Развитие переключения 
внимания и умения 
действовать  по  
правилу.  

5 Развитие и коррекция функции внимания,   
обучение  навыкам произвольного  
внимания  и контроля над  поведением 

Развитие объема 
внимания,  
произвольности,  умения 
действовать  по  
инструкции. 

6 Развитие и коррекция функции внимания,   
обучение  навыкам произвольного  
внимания  и контроля над  поведением 

Тренировка 
распределения 
внимания. Увеличение 
объема внимания и 
кратковременной  
памяти.  

Раздел 4. Развитие  мнестических способностей  
7 Развитие разных  видов и модальностей 

памяти,  обучение  способам запоминания,  
формирование произвольности  
запоминания  

 

12 

Развитие объема 
кратковременной  
оперативной памяти.  
Тренировка 
произвольного 
запоминания зрительно 
воспринимаемых 
объектов; произвольное 
запоминание слухового 
ряда: цифр, звуков, слов, 
предложений, 
многоступенчатых 
инструкций. 



8 Развитие разных  видов и модальностей 
памяти,  обучение  способам запоминания,  
формирование произвольности  
запоминания 

Развитие  механической 
зрительной  и слуховой 
памяти. Дидактические 
игры и упражнения 
(слуховые диктанты; 
игра «Запомни звуки»; 
игра «Забытый предмет 
(буква)»; зрительные 
диктанты; запоминание 
и воспроизведение 
многозвеньевых 
инструкций; заучивание 
букв). 

9 Развитие разных  видов и модальностей 
памяти,  обучение  способам запоминания,  
формирование произвольности  
запоминания 

Развитие ассоциативной 
памяти. 

10 Развитие разных  видов и модальностей 
памяти,  обучение  способам запоминания,  
формирование произвольности  
запоминания 

Обучение  способам 
эффективного  
запоминания. Игры и 
упражнения на развитие 
разных видов памяти; 
игры и упражнения на 
развитие точности 
запоминания; игры и 
упражнения на развитие 
умения использовать 
приемы мнемотехники; 
психогимнастические 
упражнения; 
релаксационные 
упражнения. 
 

Раздел 5. Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации  
11 Развитие основных  мыслительных  

операций (анализ, синтез,  
абстрагирование).  Развитие  логического  и 
понятийного  мышления  
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Развитие логического  
мышления и 
сообразительности. 
Упражнения в 
построении 
умозаключений  по 
аналогии, установление 
закономерностей,  
развитие сложных форм 
мышления: логического 
мышления, 
абстрагирования.   

12 Развитие основных  мыслительных  
операций (анализ, синтез,  
абстрагирование).  Развитие  логического  и 
понятийного  мышления 

Развитие умения 
устанавливать  
причинно-следственные 
отношения. 

13 Развитие основных  мыслительных  
операций (анализ, синтез,  

Развитие умения 
обобщать и находить  



абстрагирование).  Развитие  логического  и 
понятийного  мышления 

противоположности. 
Игры-загадки и ребусы; 
игры и упражнения на 
развитие операций 
мышления;  игры и 
упражнения на развитие 
логического, словесного 
мышления; 
психогимнастические 
упражнения; 
релаксационные 
упражнения.  

14 Развитие основных  мыслительных  
операций (анализ,синтез,  
абстрагирование).  Развитие  логического  и 
понятийного  мышления 

Развитие умения 
анализировать,  
сравнивать,  
классифицировать,  
обобщать 

Раздел 6. Развитие двигательной  сферы  
15 Развитие мелкой моторики и общей 

двигательной координации. Динамическая 
организация двигательного акта  

 
 
 
 
8 

Упражнения  с  
использованием 
пальчиковой 
гимнастики,  а также  
рисование по шаблону и 
трафарету, обводка по 
пунктиру, копирование 
рисунков, 
дорисовывание 
изображений предметов, 
штриховка, работа со 
шнуровкой, медиатором.  

16 Развитие мелкой моторики и общей 
двигательной координации. Динамическая 
организация двигательного акта 

Развитие умения 
организации и контроля 
двигательных программ. 
Подвижные игры и 
упражнения на развитие 
общей моторики,   
Расслабляющие и 
релаксирующие 
упражнения,  
упражнения с речевыми 
инструкциями.  

17 Развитие мелкой моторики и общей 
двигательной координации. Динамическая 
организация двигательного акта 

Развитие 
произвольности 
движений (сигнал-
реакция). Тренинг-уроки  
с использованием 
техник биологической 
обратной  связи,  
аутогенной   
тренировки,  методов 
произвольной регуляции 
и саморегуляции. Урок-



игра «Я – робот»  
Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений  
18 Формирование собственно 

пространственных и квазипротранственных 
представлений 

8 Упражнения  на 
формирование 
пространственных  
представлений: "Слева, 
справа, ниже, выше - 
нарисуешь, как 
услышишь",  «В гости к 
другу», «Мой путь»,  
«Фигурное лото»   

19 Формирование квазипространственных 
представлений 
 

Формирование 
пространственных 
представлений в речи, 
формирование умения 
понимать 
пространственные и 
временные логико-
грамматические 
конструкции Работа с 
серией сюжетных 
картинок, часами, 
календарем, моделью 
календарного года. 
Сказкотерапия  и 
коррекция 
квазипространственных  
представлений. 
Упражнения «Бочка и 
ящик», «Что находится в 
помещении»,  « Я – 
сыщик». Игра «Внутри-
снаружи»  

20 Итоговая диагностика  4 Проведение  итоговой 
диагностики с целью  
определения динамики  

 
 

4 класс 
 

№ 
урока 

Тема  урока Кол-
во 

часов 

Виды деятельности 

Раздел 1.  Вводное  занятие  
1 Вводное занятие 

 
1 Групповые игры, принятие правил групповой 

работы, создание атмосферы 
эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический  блок  
2 Входная 

диагностика  
3 Тесты интеллекта, определение  интеллектуального 

и личностного  развития.  
Раздел 3. Восприятие.  Пространственные представления (10 часов) 
3 Развитие  10 Формирование произвольности зрительного 



различных видов 
и форм 
восприятия 
(пространственны
х, осязательных, 
временных), 
развитие 
глазомера и 
зрительной 
моторной 
координации; 
развитие 
ориентировки во 
времени и в 
пространстве 

восприятия дорисовывание незаконченных 
изображений. Развитие зрительной памяти в 
процессе рисования по памяти. Выделение 
нереальных элементов нелепых картинок. 
Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 
Развитие дифференцированных осязательных 
ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), 
их словесное обозначение движения; 
предоставление словесного отчета. Моделирование 
расположения различных объектов по отношению 
друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. 
Самостоятельное моделирование  
пространственных ситуаций (оставление 
простейших схем,  планов комнаты. Ориентировка 
на листе бумаги разного формата (тетрадный, 
альбомный, ватман). Определение времени по 
часам. 

Раздел 4. Развитие памяти   
4 Развитие 

различных видов 
памяти: слуховой, 
зрительной, 
моторной, 
опосредованной и 
проч. Овладение 
приемами 
осмысленного 
запоминания; 
развитие 
смысловой 
вербальной 
памяти. 

12  Тренировка различных  видов памяти, упражнения 
«Опиши картинку»,  «Инопланетяне», «Эстафета 
слов»,  «Повторяй за мной»,  «Запрещенное 
движение». 
Развитие словесно-логической  памяти,  упражнения 
«Группировка слов»,  «Свяжи пару»,  
«Ассоциации»,  «Ключевые слова». Обучение 
мнемотехникам 

Раздел 5. Развитие воображения  
5 Развитие видов 

воображения: 
активация свойств 
воображения. 
 

8 Развитие активного  воображения  с 
использованиемарт-техник:  «Чернильные пятна»,  
«Свободноерисование»,  «Пальчиковое рисование»,  
«Орнаменты»,  «Каракули».   

Раздел 6.  Развитие внимания  
6 Развитие 

произвольного 
внимания. 
Развитие 
устойчивости и 
концентрации 
внимания. 
 

10  Игры и упражнения на развитие произвольного  
внимания: «Корректурные пробы»,  «Назови,  что  
видишь»,  «Корректировщик»,  «Шифровка»,  
«Делай и рассказывай»,  «Таблицы Шульте»,  
«Анаграммы», игра «Зоркий  глаз»,  «Найди 
отличия». 

Раздел 7. Развитие мыслительных  функций  
7 Развитие 

наглядно-
образного 
мышления; 
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Упражнения на мышечную  релаксацию «Штанги»; 
«Графический диктант»;  
Развитие мышления (анализ через   синтез). 
Развитие мышления (абстрагирование). Развитие 



формирование 
вербально-
понятийного 
аппарата; 
 

пространственных представлений. Развитие 
словесно – логического мышления. Построение 
умозаключения по аналогии. Развитие сложных 
форм мышления (логического мышления): 
абстрагирование, установление закономерностей. 

Раздел 11.  Итоговая диагностика  
8 Итоговая 

диагностика  
4 Подведение итогов,  определение динамики 

развития детей 
 

8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает в 
себя следующее:  

кабинет, оборудованный столами, стульями, компьютером для педагога-психолога, 
проектором и экраном для демонстрации, доской, колонками. Для проведения занятий 
необходимы дидактические материалы, игры-шнуровки, конструкторы и мозаики, 
«Пазлы», «Кортекс», наборы предметных и сюжетных картинок, весы, градусник, часы со 
стрелкой, календарь, канцелярские принадлежности по количеству участников групп 
(ножницы, клей, бумага, краски, карандаши).  

Также в этом разделе программы выделяется учебно-методическое обеспечение: 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: 
Первое сентября, 2004 
2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших 
школьников: Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 
3. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, 
учителей и родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 
4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развитие творческих 
способностей. 1, 2 части.  Киров, 2004. 
5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 
лет. 2-е изд., испр. И доп. М.: АРКТИ, 2003 
6. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов 
общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 
7. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 
8. Ратанова Т.А. Общая психология. Диагностика умственных способностей детей. М.: 
Московский психолого-социальный институт – Флинта, 1998 
 
1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: 
Первое сентября, 2004 
2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших 
школьников: Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 
3. Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Рисуем на клеточках. Транспорт. – М.: Айрис – пресс, 
2007. 
4. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, 
учителей и родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 
5. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Развивающие задачи. Упражнения. Задания. Книга 
3.  – М.: РОСТ, Скрин, 1998 
6.  Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 4. – М.: РОСТ, Скрин, 1998 
7. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 5. – М.: Росткнига, 1999 
8. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 6. – М.: Росткнига, 2002. 
9. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 3 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – 
Пресс, 2004. 



10. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 4 класс: Рабочая тетрадь. М.: ООО 
«Издательство «Росмэн – Пресс», 2003. 
11. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994. 
12. Волшебная клеточка, прописи. – М.: Издательство «Адонис», 2006. 
13. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 
14. Голубкова Г. 365 задач для эрудитов.  - М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА, 2006. 
15. Дьячкова Г.Т. Математика. 2-4 классы: олимпиадные задания. - Волгоград: Учитель, 
2006 
16. Зак  А.З. Совершенствование познавательных умений у детей 5 – 12 лет. – М.: 
Московский психолого – социальный институт: Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 
1999. 
17. Козлова М.А. Я иду на урок в начальную школу: Внеклассная работа: Олимпиады и 
интеллектуальные игры: Книга для учителя. – М.: Издательство «Первое сентября», 2000. 
18. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. 
Литература. Природоведение: Методические рекомендации для руководителей 
образовательных учрежедний. – М.: АРКТИ, 2005. 
19. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов 
общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 
20. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 
21. Ратанова Т.А. Диагностика умственных способностей детей: Учебное пособие М.: 
Московский психолого-социальный институт – Флинта, 1998 
22. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 
23. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: 
Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2007 
24. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: 
Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 
25. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей школьников. Популярное 
пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2006 
26. Ходова Т.В. Подготовка к олимпиадам по русскому языку. Начальная школа. 2-4 
классы. – М.: Айрис – пресс, 2007. 
27. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных 
способностей (9 – 10 лет) / Методическое пособие, 4 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: 
Росткнига, 2007 
28. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных 
способностей (8 – 9 лет) / Методическое пособие, 3 класс. -  5-е изд., перераб. – М.: 
Росткнига, 2007 
29. Шведова Л.М. Развитие логического мышления, сообразительности, воображения и 
интеллекта.  – Ростов - на – Дону: ООО «Удача», Москва: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2007. 
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