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1.IlosicHUTEIBbHAS 3aNIMCKA

Pabouas nporpamma ncuxoJorHuecKux 3aHsaTuii s odyuatomuxcst OB3 HOO Bapuant
5.1 1-4 knaccoB cocraBieHa B coorBerctBun AOOII HOO OB3 3IIP Bapuant 5.1. MAOY
«COILINel 1y .

Heabio mporpamMmsl sIBISiIETCS pa3BUTHE peOEHKA, YTO BKIIOYAET B ce0sl KOPPEKLHUIO
HMOIIMOHATBHO-BOJIEBOI, MOTHBAITMOHHOW c(ep, MEXaHU3MOB BOJICBOW PETYIISIIIHH.

OCHOBHBIMH 32 Ja4aMU POTPAMMbI SIBJISIIOTCSH:

- MoTuBanus nerei K cCaMOIO3HaHUIO.

- ®opmMupoBaHuE aICKBATHOW YCTAHOBKH B OTHOILIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEN - YCTAHOBKY
IIPEOJOICHHUS.

- PazBuTHne conranbHbIX 1 KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUI.

- dopmupoBaHue HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS, Pa3BUTHE CAMOCTOSATEIbHOCTH.

- 'apMoHUM3a1Ks NCUXOAMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI, TOBBIILIEHUE YBEPEHHOCTH B cele.

Heas kypca MICUXOJIOTHYECKUX 3aHATHA: (HOPMUPOBAHHE u COXpaHEHHE
MICUXOJIOTUYECKOr0 3J0pOBbsl MJIAJIIMX IIKOJbHUKOB YE€pe3 CO3[JaHUE YCIOBUU [UIS MX
YCIEIIHOW alanTalyy K IIKOJIbHOW KU3HU.

2. O0masi XapakTepUCTHKA KOPPEKUHMOHHOr0 Kypca «Pa3BuTme mNCHMXOMOTOPHKH,
CEHCOPHBIX NMPOLECCOB»

JlanHas mporpamMma — 3TO KypC CIEHHAIBHBIX I'PYIIIOBBIX 3aHSATUM, HANPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE M KOPPEKLMIO ICUXHUYECKUX IpoueccoB ydamuxcs c¢ OB3. Ilpu opranusanumn
KOPPEKLMOHHO — pa3BHUBaIoIIel pabOThl 3HAYUTEIFHOE BHUMAHUE YIENISIEeTCS ICUXOJIOTHYECKUM
0COOEHHOCTSIM BO3PACTHBIX T'PYIII, WHAUBUIYAIBHOCTH JETEH, CBOCOOPA3HIO X MOBEICHUYECKUX
U OMOIMOHAIBHBIX peakumid. KoppeknumoHHo — pa3BuBatomas padora ¢ aerbmu ¢ OB3
OCYIIECTBIISICTCS 0 MPUHIHITY TU(PEepeHITTPOBAHHOTO ¥ HHIUBUIYATHHOTO MOJX0/IA.

[TpuHIMnI opraHu3anUy JesTEIbHOCTHOIO MOAX0Aa K BOCIUTAHUIO U O0YyYEHUIO JETeH C
MHTEJJIEKTYaJIbHOM HEJOCTaTOYHOCTHIO TPEAYCMAaTPUBAET CIEAYIOIIMN AacleKT: YCIEXOB B
KOPPEKLIMOHHOW paboTe MOXHO JOCTUYb TOJIBKO MPHU YCIOBHHM OMNOPHl HAa BEIYIIYIO
JIeATeNbHOCTh. JlJI1 MIIaqmMX IMIKOJbHUKOB — 3TO urpa. [l03TOMY Yy4uTh U BOCIHTHIBATH
ClenyeT, Urpast ¢ HUMH.

B nmpouecce KOppEeKIMOHHO — pa3BUBAlOIIeld pabOTHl OCYIECTBISETCS TECHas
B3aUMOCBSI3b C JIPYTUMH TpeAMETaMHu, OCOOCHHO ¢ pa3BUTHEM peuH, maremartukoi, 130,
PYYHBIM TPYJIOM, MaKCUMAJIbHO UCIIOJIB3YETCsl MaTepHall, U3y4aeMblil Ha 3TUX ypOKax.

3. MecT0 KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAKIIEI0 Kypca B CTPYKTYpe aJanTHPOBAHHOI OCHOBHOM
o0pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMMbl HAYaJIbHOT0 00IIEro 00pPa30BaHUS.

[IcMXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aHATHS MO PA3BUTHIO IICUXOMOTOPHUKH M CEHCOPHBIX IIPOLIECCOB
BKJIIOYEHO B KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO OOJACTh BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH Y4eOHOTO
mraHa AOOII HOO OB3 THP Bapuant 5.1 MAOVY «COIlNe 11». 3anarus peanusyercs
¢ponrtansHo ¢ 1 o 4 knacc; B 1-4 xnaccax mo 1 yacy B Hemenmo U paccyuTaH Ha 34 yueOHbIE
HEJIENH.

4. Onucanne NEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IePKaHNsI KOPPEKIHOHHO-PAa3BUBAaIOIIEro Kypca
®DopMHUpPOBAHUE TICUXOJIOTHIECCKUX YCIOBHM Ppa3BUTHS OOIIEHUS, COTPYIHUYECTBA HA OCHOBE:
- I[O6p0)KCHaTCJ'IBHOCTI/I, JOBCPUA W BHHMAHUA K JIOAAM, TOTOBHOCTU K COTPYAHHUYCCTBY U ):[py>K6e,
OKa3aHUuIo IIoOMOIIH TEM, KTO B HeH HYXIaCTCA;
- YVBOXKCEHUS K OKPYXKAKOIIUM — YMEHUS CIYIIATh W CIBIIIATh NApTHEPA, NPU3HATH MPABO KaXIJOTO Ha
CcOOCTBEHHOE MHEHHE U MPUHUMATD PELICHUS C YYSTOM IO3MINN BCEX YUACTHHKOB;

Pa3BuTHe IEHHOCTHO- CMBICIIOBOM C(pephl IMYHOCTH HAa OCHOBE OOIIEYETOBEUYECKUX MTPUHITUIIOB
HPaBCTBEHHOCTU U T'yMaHHM3Ma:

- IPUHATHUS ¥ YBAXKCHUS [ICHHOCTEH CeMbU U 00pa30BaTENLHOTO YUPEKICHUS, KOIUIEKTHBA U
oOmiecTBa U CTPEMJICHUS CIIEZIOBATh UM;

- OPHEHTAIIMU B HPABCTBEHHOM COJICPIKAHUU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB, TaK U
MOCTYIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJIeH, pa3BUTHSI STUUECKUX YYBCTB (CThIJa, BUHBI, COBECTH) KaK
PEryJISATOPOB MOPAIbHOTO ITOBEACHMUS;



Pa3BuTne yMeHHs yUUThCS KaK MEPBOTO IIara K caMoo0pa30BaHUIO M CAMOBOCIIHTAHUIO, a
HUMCHHO:

- pa3BUTHE NIMPOKHX TTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, HHUIIMATHBEI U JTF0003HATEIIHHOCTH, MOTHBOB
IMO3HAaHHUA U TBOPUCCTBA,

- (hopMupoBaHNEe YMEHHUST YIUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3AIlUK CBOCH JESITEIbHOCTH
(MIaHUPOBAHUIO, KOHTPOITIO, OIICHKE);

Pa3BuTHe caMOCTOATENBHOCTH, MHUIIMATHBBI H OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH KaK YCIIOBHS €€
CaMOaKTyaH3aIiu:

- (hopmupoBaHEe caMOyBaKEHUS H YMOITMOHATBHO-TTOJIOKUTEITLHOTO OTHOIIICHHS K CAMOMY
ce6e, TFOTOBHOCTHU OTKPBITO BBIPAXKATH U OTCTAMBATh CBOIO IMMO3UINIO, KDUTUYHOCTU K CBOUM
MIOCTYNKaM ¥ YMEHHS UX aJICKBaTHO WX OIICHUBATH;

- Pa3BHUTHC TOTOBHOCTHU K CAMOCTOATCIIBHLIM IMOCTYIIKaM 1 I[eﬁCTBHHM, OTBCTCTBCHHOCTHU 3a UX
pe3yabTaThI,

- opMupoBaHUE 1ENEeyCTPEMICHHOCTH U HACTOWYMBOCTH B JJOCTHKCHHH 11€JIeH, TOTOBHOCTH K
MPEOAOTICHHUIO TPYIHOCTEH U KU3HEHHOTO ONTHMH3MA;

5. JInuHOCTHBIE, MeTAaNIpeAMEeTHbIE U NMPeIMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOCHHS Kypca.
Ooyuarwmmecs 1 kiaacca T10JKHbI HAYYUThCS:

- HGHGHaHpaBHeHHO BBITIOJIHATH ,Z[GI>'ICTBI/I$I IO UHCTPYKIHHU Meaarora.
Ooyuarwmmuecst 1 kiacca 10JKHBI OBJIA/IETh:
L] HaBbIKaAMU CAMOKOHTPOJIA B OGH.IGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU,

e YMEHMEM YIPABIATH CBOUM IIOBEJECHUEM BO BPEMs ypOKa B COOTBETCTBUU C NPUHATHIMU
[IpaBUJIaMHU.

Ooyuawmmecs 2 Kaacca T0JKHbI HAYYUThCS:
=IIPOTHO3HUPOBATH NOCIICACTBUA CBOUX IMOCTYIIKOB

e OmpeneNiATh U HOPMYITHPOBATH IIETb B COBMECTHOW PabOTE ¢ TOMOIIBIO YIUTEIIS

e YYHTHCS BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIONIOKEHHUE B XOAE padOTHI C Pa3IMYHBIMH UCTOYHUKAMHU
uHpOpMaLIKH.

e CTPOHWTH PEUEBOC BHICKA3bIBAHKHE B YCTHOW (hopMe

e TIO3UTHUBHO MPOSBIATH c€0s1 B OOIICHUH

e JIOTOBApHUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO

e IMOHUMATh SMOIUH M MOCTYIKH APYTHUX JIFOICH

Oolyuamommecs 2 Kjaacca J0/KHbI OBJIAAETh:
- cmocobamMu TO3UTUBHOTO pa3penieHus: KOH(JIUKTOB

Ooyuawmmecs: 3 Kiaacca T0JKHbI HAYYUThCS:
e  OCO3HaBaTh CBOU TEJICCHbIC OIYIICHHS, CBSI3aHHBIC C HAIPSHKCHUEM U pacciabieHueM
e  U3BIEKaTh HEOOXOAMMYIO MH(OPMAIIMIO U3 TEKCTa

e ompeneniaTh U GOpMYITUPOBATH IIEJIb B COBMECTHON padboTe

e  JIeJaTh OCO3HAHHBIN BEIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIUSIX

e OCO3HaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, YTO C HUM MPOUCXOIUT

e PCATMCTUYHO CTPOUTH CBOHM B3aMMOOTHOIICHHUS APYT C APYTOM U B3POCIBIMH
° COOTHOCHUTD pPEC3YJIbTAT C LECJIbIO U OLICHUBATD CIO.

e OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3ULMIO NapTHEPA B OOLICHUN U B3aUMOACHCTBUU

e  YYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEYb U IMOCTYIIKU

e  YUYUTHCS CAMOCTOATENBHO peIlaTh MPOOIEMbI B OOIIEHUU



e (dopMyIupOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO
e YYUTHCS TPAMOTHO 3a7aBaTh BOMPOCHI U y4aCTBOBATh B TUAJIOTE.

Oobyuaommecs 3 Kaacca J0KHbBI OBJIAAETh:
e TOJIEPAaHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYTOMY MHEHUIO

Ooyuyarommecst 4 Kiaacca 10JKHbI HAYYUThCSH:
e JIeNaTh OCO3HAHHBIN BHIOODP B CIIOKHBIX CHUTYalUAX

e OCO3HABaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM ITPOHCXOANUT

e PCATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIIEHHS APYT C APYTOM M B3POCIIBIMU
e COOTHOCHTBH Pe3yJbTaT C LEJIbIO U OLIEHUBATH €TO.

e OPHMEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO MAPTHEPA B OOLICHUH U B3aNMO/ICHCTBUI

e  YUYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U IMOCTYIKH

e  YUYUTHCS CAMOCTOATENBHO pEIIaTh MPOOIEMBI B OOIIEHUU

e (GopMyIUpPOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO

e YYUTBCS TPaMOTHO 3a7aBaTh BONPOCHI U y4aCTBOBATh B JUAJIOTE.

Oobyuaommecs 4 Kjaacca J0J1KHbI OBJIAAETh:
® HaBBIKOM CAMOPETYISALUU U CAMOKOHTPOJIS B y4eOHOW AeITEIbHOCTH.

e TOJIEPAaHTHOMY OTHOLWEHUIO K APpYyromy MHEHUIO

6.Conep:xanne NCUX0JOTHYECKOr0 Kypca

1 KVIACC
Paznen 1.5 mxoabHuk (17 4acoB)

3HakoMcTBO. BBenmenue B mup ncuxosnoruu. Kak 30ByT peOaT Moero kiacca. 3auyeM MHE
HYXXHO XOJUTh B IKoy. S B mkone. Moii knacc. Kakue pedara B MmoeM kiacce. Mou py3bst B
Kiacce. Mow ycriexu B mikose. Most «ydeOHasi cuiay.

Pa3nen 2. Mon uyBcTBa (17 yacoB)

Panocts. Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee noctaButh npyromy 4denoBeky. JKecThl.
Pagocte MOXHO mepenarb NPUKOCHOBEHHMEM. PanocTh MOYKHO MOJAPUTH B3TIAAOM. ['pycCTs.
Crpax. Ctpax. Ero otHocutenbHOCTh. Kak cmpaBuTbcst co crpaxoM. CTpax M Kak €ro
npeononeth. ['HeB. C KakKuMU 9yBCTBaMU OH JIPYKUT. MOXKET Ji THEB PUHECTH MOIb3y. O0uaa.
Pazubie uwyBcTBa. ITOroBoe 3aHsrue.

2KJIACC
Paznea 1. 51 — ¢panrazép (10 yacos)

S — BTOpoKIacCHUK. YTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CIIydnTCs, €CIIM HA CBETE HE
Oyner Hu onHoM 1mKobl? [lIkoma Moeit meutsl - kakas oHa? Uto Takoe daHTa3usi U 3a4eM OHA
HyXHa uyenoBeky? Bce nu getn ymeror ¢anrtazupoBars? HykHO M yuntbes (anTazupoBarh?
Koro moxxHo Ha3BaTh (haHTaz€pomM? Mou CHBI: YTO B HUX MpaBaa, a 4yro — (anTtazuu? Mou
meutel. O uém s Meutaro? Meutsl u (antazuu. PaHra3uu U J10Xb. Kak OTINYUTE JOXb OT
danTazuu. JI0xb MOXKET IPUHOCUTH BPE]] OKPYKAIOIIUM, a (PaHTa3UH HE BPEIAT HUKOMY.
Pasznen 2. 51 u Mmosi mkoJia (9 4yacoB)

VYuurens u ydyeHuku. Uro pemaer yuurtenb? Uto pgemaer ydeHuk? Kakue wyBcTBa
BBI3BIBAIOT y YYEHHUKOB LIKOJbHBIE 3aHATHA? Korna ydenuku mo0sar yuurens? Korna ydeHukn
6ostcs yuntens? llkona va mmanere «Hao6opor». UTo mpou3oiaeT, eciiu Mbl OyieM YIUTHCS B
Takou mkoje? I 1 MOM OJHOKJIACCHUKHU. MBI Takue pa3Hble, HO BMECTE Mbl — KOJUIEKTUB! UTo
Takoe JIeHb W OTKyna oHa Oepércsa? Kakue y mens ectb «Hemoryukn»? Kak MOXHO 1OOEIHTH
JeHb U crpaBuThes ¢ «Hemoryukamu?» CrpaBUThCS ¢ HUMH ToMoraer Qopmyna: «Xouy —
Mory», «He xouy — HEe MOTy».

Pa3nen 3. 51 u mou poautesnu (6 yacon)



S n mou poautenu. B uém Mmbl moxoxu? HMcropus Moeir cembu. Mosi poaociiOBHas.
Kakue 4dyBcTBa s MCHBITHIBAIO MO OTHOIIEHHIO K CBOMM poauTtensm? [lpaBuna moBeneHus u
obmeHust co B3pociabiMH. [lodeMy HYXHO OTHOCHTBCS K CTapIIMM C YBaXKEHHEM? «YPOK
mynpoctuy. Ilouemy poautenu HakasblBalOT jaered? S mOHMMar0, 4TO POAMTENM, KaK U BCE
JIOJM, MOTYT OLIMOAThCs, MOTYT yCTaBaTh M HE BCEr/a MOCTYNAlOT MpaBWiIbHO. [1aBHOE — 3TO
HAy4UTHCS MpOUIaTh APYT Ipyra.

Pasznen 4. I u mou npy3bst (8 yacos)

Kakum nomkeH ObITh HACTOSIIUN JPYr. YMEI JIM I APYKUTh U MOXHO JH ITOMY
HayuuTbesi? Ccopa. Ilouemy apy3ea mHOrma ccopstcs u gaxe aepyrcs? Kakue y MeHS ecTh
«KOITFOUKUY» M KaK H30aBUTHCS OT «KOJIFOUEK» B MOEM Xapakrepe? Kakue yyBcTBa BO3HUKAIOT BO
BpeMsi ccopbl W japaku? Kak HyxHO BecTH cebs, uToObl m30exaTh ccopbl? YUTo Takoe
onnHouecTBO? Kak He cTaTh OIMHOKUM CPEIU CBOUX CBEPCTHUKOB?

3 KJIACC
Paznen 1.YMeHnue Biaaaern codoii (8 yacon)

S — tpetpexnaccHuk. Kak st uameHwiics 3a yiero? YMeHnue Biaaaetb cooboi. Uto 3To 3HaunT?
YMeTh ynpaBisiTb CBOUM IOBEACHHUEM, CIEIUTH 3a CBOEH PEUbI0 U MOCTYNKAMU, BHUMATEIHHO
ciIymarh cobeceJHUKa — 3TO U €CTh YMEHHE BIaJleTh CO00i. DTO yMeHHE O4YeHb BaKHO MJIs
oOmIeHus] ¢ ApYruMH JIIOAbMH. YTO 3HAUMT OBITh XO3siMHOM cBoero «S»? Kakoro uemoBeka
HA3bIBAIOT OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «yMETb PacCIaOUTHCA», U B KAKUX CIydasX 3TO HYKHO
neaaTh?

Pazngen 2. ®anra3us xapakrepoB. OneHKa 4Yejl0BeYeCKHUX IMOCTYNKOB M OTHOIIeHUi (8
4acoB)

Moit moOumeiii repoit. Kto on? Ilouemy s XoTen ObI HAa HETO MOXOUTh, U KaKUE KayecTBa
MeHs B HéM npuBiekatot? Jlo6po u 31mo. Beerna nmu mobpo modexaaet 3107 UTo 3HAYNUT «IeNaTh
no6po»? Uro Takoe XOpomio W 4YTO Takoe Iuioxo? Kakue NpUBBIYKM MOXKHO Ha3BaTh
MOJIC3HBIMU, a Kakue BpenHbiMH? Kak H30aBUTHCS OT IUIOXMX MPHUBBIYEK, KOTOPBIE MHE
mematoT? Kordmukr. Kak oH Bo3HuKaeT? Mo€ noBeieHHe B TPYAHBIX CUTYAIHSIX
Pa3nea 3. KyabTypa o0menus (7 yacoB)

Uto Ttakoe «aTuker»? [{ns dero HyXHO coOmrofaTh mpaBuia oOmieHus? [IpaBuna
OOIIeHNs, KOTOpbIE BBIPAOATHIBAIUCH JIOABMH B TEUCHHE MHOTHX BEKOB, HEOOXOAMMO
cobmo1aTh, 4TOOBI HE OOMIIETh COOCCETHMKAa W CaMOMY HE TIOMAcTh B HEJIOBKYIO CHUTYAIIHIO.
Bcerna BakHO MOMHHTB, YTO €CTh I'paHMIIA MEXIY TEM, YTO XOUETCS, U TEM, YTO MOXKHO.
Bome6nsle cioBa: mpuBeTcTBHE, 6s1arogapHocTh. Kak mpaBuiibHO HauaTh, HOAAEpKAaTh U BECTU
pasroBop. IlpaBuna xopomrero ToHa. Kak BecTu ceOs B pa3sIUYHBIX CHTYaIMsX: B IIKOJE, B
TeaTpe, J0Ma, Ha yinule, B MarasuHe. Kak 3Tu mpaBuiia MOMOTraroT B OOLIEHUH. Majbuuk U
neBouka. Kymbrypa oOmieHust mojoB. BHemmHuil Bua Manpunka. BHemmHui Bua aeBouku. Kak
MpaBUJILHO MO3HAKOMUTHCA? Kak mpaBUIIbHO AepKaTh ce0sl, 4TOOBI TOHPABUTHCSA?

Pa3nen 4. Uro Takoe corpyaunyectBo? (10 yacoB)

CoTpynHHUYECTBO — 3TO yMEHHUE Jenarh Jeno BMmecrte. OHO CKJIaAbIBAeTCsl U3 MHOTHX
yMEHUH (U3 yMEHUS MOHATH APYTrOro; U3 yMEHHs JOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUS YCTYIHUTh, €CIH 3TO
HY)KHO Ui Jiela; U3 yYMEHHUS MPaBUIBHO DPACIpeNeinTbh POiu B Xoae padoTel). UTo 3HAUUT
MOHUMATh JPYroro M Kak MOXHO 3TOMy HayuuTbca? Kak HayduThCs AOroBapUBaThCA C
monpmu? UTo Takoe KoJUIeKTUBHAsS padoTa?

4 KVIACC
Conep:xanue nporpammsl « Tponunka k ceoemy 1. 4 kiaace» (34 4., 1 4 B Henesn10)
Paznen 1. Mou cuiibl, MOU Bo3MO:KHOCTH (11 yacoB)
Moé nero. Kak s mpoBEn 1€TO U 4eMy Hayduiics 3a BpeMs JIETHUX KaHuKyd. [locne nera
MEHSl HAa3bIBAIOT I10-HOBOMY — YETBEPOKIACCHUK. YeM 4YEeTBEPOKIACCHUK OTIMYAETCS OT
nepBoKJIacCHUKa? A OT BTOpPOKJIACCHUKA M TpeThekiaccHuka? Kro S? M3 kakux MalleHbKHX



yacTU4eK s coctoro: bosika, JloOpymka, Kanpusyneka, XoxoTymika, 3mtouka, JleHtomka. ..3To
Bce Mou Jpy3bs. Ho xomanayto 3aech f. S — yenoek! S — sxxutens mnanerst 3ems! Kakoit S —
Oonpmioil wnu ManeHpkuit? Yto s ymero W uyeM ropxkych? Mou crnocobHoctu. Uto Takoe
CIOCOOHOCTH M KaKHhe HY)KHbI CIIOCOOHOCTH JJIsi yCrexa B TOM WIM WHOM jeine? Y KaxJaoro
YeJIOBEKA €CTh KAKHE-TO CIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIFOJU HE 3HAIOT O CBOMX CHOCOOHOCTSX U
HE HCHOJB3YIOT UX. UTO HyXHO s ycnexa? «Ycrex = CIOCOOHOCTH + Tpynomooue». Moi
BBIOOp, MOM myTh. CmocoOHOCTH Moux poautenei. Kak 3Tu crmocoOHOCTH ToMoraad UM B
*ku3HU. He Bcerna camblid JIETKUK IyTh NPUBOIUT K ycnexy. YacTo OT Hac caMuX, OT HAIEro
BBIOOpA 3aBHCHT, 10 KaKOW JOPOTE MbI MONWIEM, KaK CIOKHUTCS Halla XU3Hb. Mo#l BHYTpEHHUN
mup. Bokpyr Hac MHOTO yauBuTenbHOro. Hamo ToJIbKO CyMeTh 3aMETUTh 3TO. MO BHYTpEHHUN
MHUD TOXK€ YHHMKAJIEH M HEMOBTOPUM. B CBOM BHYTpPEHHHI MHpP s MOTY BIYCTUTH TOJBKO TOTO
YeloBeKa, KOTOPOMY JIOBEpsifo. 3HaueHHe B3TJILAa: B3IJISL MOXET CKa3aTbh OOJbIlE CIIOB.
B3risiiom MOKHO mojaep)kaTh 4eIoBeKa WM, HA000pOT, pacCTPOUTh, MOXKHO NMPHJIACKaTh WU
caenatb OonmbHO. YTo 3HAauuT BepuThb? YeroBeK, KOTOPHI CBATO BEPUT B CBOIO MEUTY,
CTPEMHTCS K yCIIeXy M BEPHUT B HET0, 0053aTEIbHO CBOETO A0OBETCs!

Pasznea 2. 51 pacry, st u3BMeHsitoch (5 yacoB)

Moé nerctBo. BcmomuuM nieTctBO. UTO 51 4yBCTBYIO B POJIM MaJEHBKOTO peO&HKa, yemy
paayrooch, 0 4éM Medraro? I — 3T0O MOE NETCTBO, NMOTOMY YTO HMMEHHO JAECTCTBO JAEIACT
Hac TaKUMH, Kakue Mbl €CTb. Sl u3MeHsroch. UTo s ymen pasblle ¥ 4TO yMer cendac. UYro
3HAJI paHbIlle U YTO 3HaW ceiuac. Kakum s Oynay, korna Beipacty? [loueMy BaKHO pemiuTh st
ce0s1, KaKUM ThI XOUEeIllb CTaTh M YTO XOUeIllb U3MEHHUTH B ceOe?

Pa3znea 3. Moé 6yayuiee (5 4acoB)

Kak 3arnsnyTs BO B3pocnslid Mup? S B HacTosiem, 51 B OyaymeM. «Xody B Oyaymem —
nenaro ceiigac». YToObl MOIYYUTh KAaKOH-TO pe3ynbTaT B OyaylieM, Hajlo 4TO-TO JeNaTh JUIs
ATOro yXe ceiuac. Xouy BBIPACTU 3/I0POBBIM 4esloBeKOM. UTo aiisg 3Toro HyxHO? YUTO Takoe
«OMOIIMOHAJIbHAS TPAMOTHOCTB» M KaK OHA CBA3aHa CO 3JJOPOBBEM UYeJIOBEKa?

Pa3nes 4. Xouy BbIpacTH HHTEJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM H 4TO JJIsl 3TOro Hy:kHo? (3 yaca)

[ToBeneHne 4enoBeKa 3aBUCUT OT €ro Ka4ecTB. KTO Takoi MHTEJUINTCHTHBIN YE€IOBEK, U
KaKHe KauyecTBa JIOJKHBI Y HETO MPUCYTCTBOBaTh? [IOpTpeT MHTEUIMIEHTHOTO YeIoBeKa. Xouy
BBIPACTH MHTEIJIMTCHTHBIM 4€I0BEKOM. KTO MOXKET cTaTh MHTEIIIMTEHTHBIM YenoBekoM? Kakum
JIOJDKEH OBITh YYEHUK ceilyac, 4TOObl M3 HEro MOJY4WICS HWHTEJUIMTCHTHBIA YEIOBEK B
oynymem? Uto takoe uaeanbHoe 51?7 Y MHOTMX JIOJel €CTh HEKW MACabHBIA 00pa3 caMoro
cels - TO, KaKUM ObI €My XOTEJIOCh CTaTh.

Pa3znea S. Xouy BbIpacTu cBOOOAHBIM Ye0BeKOM: UTo 1151 3TOr0 HY:KHO? (8 4acoB)

Kto Takoit cBoOoHbII yernoBek? MOKHO JIM OCTyNaTh BCerna Tak, kak xouyercs? [Ipasa
1 00513aHHOCTH HIKOJbHUKA. «/{0JDKEH M MMEIo MpaBo: B LIKOJIE, A0Ma, Ha yauue». YTo Takoe «
IIPaBoO Ha yBakeHHEe»? Kak s JOJIKEH MOCTYNUTh, €CIIM HApyLIEHO MOE «IIpaBO HA YBaXKEHUEN?
B peanbHOCTH KOJWYECTBO MpaB W OOS3aHHOCTEH YeIOBEKa MPUMEPHO OJMHAKOBOE. [ 1aBHBIC
npaBa U 00s3aHHOCTH y4eHHKa. «BHIUIb O mpaBax y4eHUWKa W yuuTelns B mikoje». Hapymienue
paB APYrux JoJeil MokeT npuBecTH K KoHpiaukTaMm. Kak MOXHO paspemaTb KOHQUIMKTBI
MUPHBIM IIyTEM?

7. KajlenaapHo-TeMaTH4YecKoe MJIAHUPOBaHUE C ONIMCAHUEM OCHOBHBIX BU/IOB
NeATEILHOCTH
1 kaacc

Ne ypoka | Tema ypoka Koa- | Buasl gesiTeibHOCTH
BO




4acoB |

Pasznea 1. A - mxoabHuk (1749acoB)

1

Tema «3HakoMcTBO. BBEnenue B
MI/Ip IICUXOJIOT'UN»

becena, ynpaxxnenus Ha
(dopmMHpOBaHUE IPYKECKHX
OTHOIIICHWA, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH
B ce0e

Tema «Kak 30ByT pedsT MOero
KJ1accay

['pynnoBas paboTa, UHANBUAYAIbHAS
paboTa, HalpaBJICHHBIE HA OCO3HAHHE
MO3UIUH IIKOJIbHUKA

Tema «3aueM MHE HY>KHO XOJIUTh
B IIKOJTY»

I'pynnosas u

WHIWBHTyaJIbHAS

pabora

ConmanbHbie TPOOBI, 00CYKICHUE

Tema «41 B mkoiney»

['pynnoBas u
WUHAUBHUAYaJIbHAS
pabota

Tema «Moii x1acc»

I'pynnosas u
WUHAUBHUAyaJIbHAS

pabora

[TpakTukym, 00CyKaeHne

8-9

Tema «Kakwue pedsita B MoeM
KJ1acce»

I'pynnosas u

VHIWBHUYaJIbHAS

pabota

PazBuBarolyie urpel, 00CyXxJ1eHHE

10-12

Tema «Mou npy3ss B KJ1acce»

I'pynnosas u

VHIWBHUAYaJIbHAS

pabora

[TpakTukym, oOCykaeHUE, poJIeBbIE
UTPBI

13-14

Tema «Mowu ycriexu B IIKOJIE»

['pynnoBas u
WHJUBUlyaJIbHAs

paborta

PaszBuBaromue ynpaxHeHus,
00CyXIeHNE

15

Tema «Mos «ydueOHast cutan

I'pynnosas u

WHUBHlyaJIbHAs

pabora

[Ipaktukym. IlcuxormmHacTuueckue,
pOJIEBBIE UTPBI.

JluckyccuonHas urpa

Pa3nen 2. Mon uyBcTBa (17 yacoB)

16

Tema «Pagocts. UTo Takoe
MHMHKa

®poHTanbHas pabota

17

Tema «Pagocts. Kak ee 1ocTaBUTH
JIPYTOMY YEJIOBEKY»

I'pynnosas u
WHIUBUyaJIbHAS
pabora

Urposeie MeTOBbI,
METOIbI IICUXUYCSCKOM
CaMOPETYJISILINU

18

Tema «KecTrl»

PaboTa B rpynmax




110 AJITOPUTMY, OOCY)KJICHHE

19-21 Tema «Panocth MOXKHO IEpENATh 3 CioBecHBIE METOBI
MIPUKOCHOBEHHEM. Pa1oCcTh MOKHO PaGoTa B rpynmax
MOJAPUTD B3TIISIIOM» 110 AITOPUTMY, OOCYXKICHUE

22 Tema «I'pycTb» 1 NunuBuyanbHas,
rpymnmoBas pabota
23 Tema «Ctpax» 1 NunuBuayanbHas,
rpymnmnoBas pabota
24 Tema «Ctpax. Ero 1 ®poHTanpHas pabota
OTHOCHUTEIIbHOCTB)»
25 Tema «Kak cripaBuThCS CO 1 ®ponranbHas pabora
CTPaxom»
26 Tema «Ctpax u Kak ero 1 I'pynnosas u
MIPEOA0IETH) WUHAUBHUAyaJIbHAS
pabota

PaGoTa B mapax,
¢dpoHTanbHAA paboTa

27-28 Tema «I'veB. C kakumu 2 ®poHTanbHas pabota
YYBCTBAMM OH JIPYKUT» CobecenoBanue, HTPOBBIC
yIpaXHEHUS
29-30 | Tema «MOKeT 1M THEB IPUHECTH | 2 @®ponTanbHas pabora
MOJIb3Y» CobecenoBaHue, UTPOBbIE
yIpasKHEHHS
IlcuxornmMHacTHka
31 Tema «O0una» 1 I'pynnosas n
WUHAUBHUAyaJIbHAS
pabota
ITpakTrueckas pabota
32-33 Tewma «Pa3Hble 4yBCTBa» 2 I'pynnosas u
WMHAUBHUAyaJIbHAS
pabota
34 Tema «ToroBoe 3aHsiTue» 1 DpoHTaNBbHAS, TPYIIIOBas paboTa
2 KUIACC
Ne ypoka Tema ypoka Koua-Bo Buabl gesiteJibHOCTH
4acoB
Pasznea 1. Bcmomaum wyBceTBa (5 4acoB)
1 Tema «Msbl paasl BcTpede» 1 ®poHTanbHas pabora
Bbecena
2 Tema «IloHnmaem uyBCTBa Ipyroro» 1 ®poHTanbHal,
rpynmoBas pabora
3-5 | Tema «MBbI UCIIBITBIBAEM Pa3HbIE 3 ®poHTanbHas,
YyBCTBa» rpymnmoBas pabora

CoumasnbHble POOBI

Pasznea 2. YUem sroau oTiimuyaroTcs aApyr ot apyra (184yacos)

6-7 Tema «JIronu oTauyarOTCsa Apyr OT 2 ['pynnoBas u
Jpyra CBOUMH KaueCTBAMM» WHIUBUAYaJIbHAs paboTa

8-9 Tema «Xopomme kayecTBa Joaem» | 2 I'pynnoBas u




WHIMBHIyaIbHas paboTa
[IpakTuKym

10-11 Tema «CaMoe BaxxHOE XOpollee 2 ['pynnoBas u
KauecTBO» WHIUBUAyaIbHAs paboTa
PazBuBaronme urpsl
12 Tema «KTo Takoil cepaeuHblit 1 ®ponTankHas pabora
YEJIOBEK» [IpakTuKym
13 Tema «KTo Takoit 1 ['pynmoBas pabota
JTO0OpOXKeIaTeNbHbIN YETOBEK» Pa3BuBaronue ynpaxHeHus
14 Tema «TpyaHo nu ObITH 1 ['pynmoBas pabota
JTO0OpOXKEIaTeIbHBIM YETOBEKOM Pa3BuBaronue ynpaxHeHus
15-16 Tewma «4 xxenaro 1o6pa pedsitam B 2 I'pynmoas pabora
KJ1acce» Pa3zBuBaromue ynpaxxHeHus
[IpakTuKym
17 Tema «OuuitaeM cBoe cepALe» 1 ['pynmoBas pabota
PazBuBaroniue ynpaxHeHus
[IpakTuKym
18-19 Tema «Kakue kauecTBa HaMm 2 I'pynmoas pabora
HpaBATCA IPYT B APYTre» Pa3zBuBaromue ynpaxxHeHus
[IpakTuKym
20-21 Tema «Kakumu KauyecTBaMH Mbl 2 ['pynmoBas pabota
MOXO0XKU U YeM OTIINYaeMCs» [lcuxorumHacTuyeckue u
pOJIEBBIE UTPHI.
22 Tema «JIroau oTIMYarOTCSA APYT OT 1 I'pynmoas pabora
Jpyra CBOMMHU KaueCTBAMM [lcuxorumHacTu4eckue u
pOJIEBBIE UTPHI.
23 Tema «B kaxx10M 4€I0OBEKE €CTh 1 ['pynmoBas pabota
CBETJIbIE ¥ TEMHBIE KaueCTBa» Pa3BuBaronue ynpaxHeHus
Pasznen 3. Kakoii 51 — Kakoii Twi? (11 yacoB)
24-25 Tema «Kakoii SA?» 2 ®ponTankHas padoTa,
WHJIMBHIyaJIbHas paboTa
26-27 Tewma «Kakoii ThI?» 2 ®ponTankHas padoTa,
WHJIMBHIyaJIbHas paboTa
28-29 Tema «TpyaHOCTH BTOpOKJIaCCHUKA | 2 Pabota B rpymnmax 1o
B IIKOJIE, IOMa, Ha YIUIE» AITOPUTMY
30-31 Tema «l1lIkonpHBIE TPYAHOCTHY 2 Pabota B rpymnmax mo
AITOPUTMY
32-33 Tema «/lomaninue TpygHOCTH 2 Pabota B rpymnmax mo
ITOPUTMY
34 Tewma «dTorosoe 3ausaTue» 1 @poHranbHas padora
3 KJIACC
Ne Tema ypoka Koa-Bo Buanl gesiteILHOCTH
YpOKa 4acoB

Pasznea 1. 5 - panrazep (9 yacon)

1 Tema «1 - TpeTbEKIIACCHUKY 1 ®ponTankHas pabora
Bbecena
2 Tema «Koro M0o>xHO Ha3BaTh 1 ®ponTankHas pabora

danTazepom?»

Bbecena




3-4 Tema «4 ymero parTazupoBaTh!» ®poHTanpHas padota
becena
ConuanbHbIe TIPOOBI
5 Tema «Mou cHbI» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
6 Tema «I ymero counHATE» I'pynnosas u
WHIMBHIyaIbHas paboTa
[IpakTuKym
7 Tema «Mou MeuTh» ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
PazBuBaronme urpsl
8-9 Tema «®aHTa3uU U JT0Kb» I'pynnosas u
WHIWBHIyaIbHas paboTa
[IpakTuKym
Pa3nen 2. 51 m most mkoJia (6 yacoB)
10-11 | Tema «4 u Most IKOJIA» ['pynnoBas u
WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
12 Tema «YT0 Takoe 1eHb?» ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
13-14 | Tema «4 1 MOl yuuTeNIb» ['pynnoBas u
WHIUBUAYaIbHAs paboTa
15 Tema «Kak cipaBisiTbCs € ['pynnoBas u
«HemoryukaMu»» WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
Pa3nen 3. 51 u mou poautesnn (4 yaca)
16 Tema «41 u mou poaurenn» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
17 Tema «51 ymero npocuth npoieHue! ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
18-19 | Tema «IloueMy poauTenn HaKa3bIBAIOT ['pynnoBas u
CBOMX JIETEH?» WHIMBUAYaJIbHAs paboTa
Pasnen 4. 51 u mou npy3ns (7 yacoB)
20-21 | Tema «Hacrosiuuii apyr» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
22-23 | Tema «YMeI0 14 51 IPYKUTH?» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
24 Tema «TpynHOCTH B OTHOLLECHHUSX C I'pynnosas u
JIPY3bSIMU WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
25-26 | Tema «Ccopa u gpaka» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
Pasznea 1. 5 - panrazep (9 yacoB)
27-28 | Tema «YTo Takoe COTPyAHUUYECTBOY I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
29-30 | Tema <« ymero moHMMAaTh JpYroro» I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
31 Tema «51 ymero 1oroBapuBaThCs C I'pynnosas u
JPYTUMU) WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
32 Tema «MBblI ymeeM A€iCTBOBATh I'pynnosas u
coo01Ia» WHIMBHIyaJIbHas paboTa
33 Tema «HTo0 Takoe KOJIIIEKTUBHAS I'pynnosas u

pabortay

WHIMBHIyaJIbHas paboTa




34

Tema «MTorosoe 3aHsITHEY 1

['pynnoBas u
WHIUBUAYaJIbHAs paboTa

4 KVIACC

Ne ypoka

Tema ypoka

KoJ1-Bo
4acoB

Buanbl gesiTeIbHOCTH

Pa3nen 1. Kro S1? Mou cuibl, Mou BO3MOkHOCTH (12 4yacoB)

1

Tema «Moe s1eTO»

1

['pynnoBas u
WHIUBUAyaJIbHAs paboTa
Bbecena

2-3 Tema «KTo A?» 2 ['pynnoBas u
WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
4 Tema «Kakoii S — Gonbiioit wimm 1 ['pynnoBas u
MaJIeHbKUN?» WHIUBUAyalIbHAs paboTa
ConuanbHbIe TIPOOBI
5 Tema «Mou ciocoGHOCTH 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
6 Tema «Moii BEIOOpP, MO ITyTh» 1 I'pynnosas u
WHIMBHIyaIbHas paboTa
[IpakTuKym
7-8 Tema «Moii BHYTpEeHHU MUD. 2 ['pynnoBas u
Kto B oTBETE 3a MOl BHYTpEHHHUI WHIMBUyallbHAs paboTa
MHP?» PazBuBaronme urpsl
9 Tema «YHHUKaIbHOCTb MOETO 1 I'pynnosas u
BHYTPEHHET0 MUpa. MHIUBUAYalIbHAs paboTa
YHUKaJIBHOCTH TBOETO IIpaxTukym
BHYTPEHHET0 MUDPa»
10 Tema «Koro st MOry BIIyCTHUTH B 1 I'pynnosas u
CBOW BHYTPEHHUU MUP?» WHIMBHIyaJIbHas paboTa
11-12 Tema «YTO 3HAaYUT BEPUTH?» 2 ['pynnoBas u
WHIMBHIyaJIbHas paboTa
Pasnean 2. S pacry, st u3mMeHnsitoch (4 yaca)
13-14 Tema «Moe geTcTBo» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaIbHas paboTa
@poHTanbHas padora
15-16 Tema «1 uzmensarocb» 2 ['pynnoBas u

WHUBUAYyaJIbHAs paboTa

Pa3nen 3. Moe Oynymniee. Kakum 0b1 51 X0TeJ1 cTaTh B Oyaymem? (4 yaca)

17-18 Tema «Moe Oynyiee» 2 I'pynnosas u
WHIMBHIyaJIbHAs paboTa
19-20 Tema «Xouy BbIpacTy 310pOBbIM | 2 I'pynnosas u

YCIOBECKOM))

WHIMBHIyaJIbHAs paboTa

Pa3znea 4. Xouy Bbl

ACTH MHTE/UIMTeHTHBIM YeJIOBEKOM: YTO JIJIsl 3TOr0 HYkHO? (3 yaca)

21 Tema «KTo Takoit 1 I'pynnosas u
MHTEJUIMTEHTHBIN YeT0BEK» WHAMBUYyaJIbHAs paboTa
22 Tema «Xouy BeIpacTu 1 I'pynnosas u
MHTEJUIMTE€HTHBIM YEJI0BEKOM» MHAMBUYyaJIbHAs paboTa
23 Tema «Yto Takoe uneansHoe A» | 1 I'pynnosas u

WHIMBHIyaJIbHas paboTa




\ ®dpoHTanpHas paboTa

Paszgea 5. Xouy BbI

aCTH CBOOOJHBIM 4€JI0BEKOM: YTO I 3TOr0 HY:KHO? (9 4acoB)

24 Tema «KTo Takoi cBOOOIHBII 1 ['pynnoBas u
YeJI0BEK?» WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
Pa3BuBaromniue
yOpaKHEHUS
25-26 Tema «IIpaBa u 00s13aHHOCTH 2 ['pynnoBas u
[IKOJIbHAKA) WHIUBUAyaIbHAs paboTa
Pabota B mapax,
¢bpoHTanbHAA paboTa
27 Tema «YTo Takoe «mpaBo Ha 1 ['pynnoBas u
YBaXKEHUE»?» WHIUBUAYyaJIbHAs paboTa
CobecenoBaHue, UTPOBBIC
yOpaKHEHUS
28 Tema «IIpaBa 1 00s3aHHOCTH 1 ['pynnoBas u
WHIUBUAYyaIbHAs paboTa
[IcuxornmHacTuka
29-30- Tema «Hapyienue npaB apyrux | 2 ['pynnoBas u
JI0JIe MOXKET MPUBECTH K WHIUBUAyalIbHAs paboTa
KOH(JIMKTaM»
31-32 Tema «Kak paspemars 2 I'pynnosas u
KOH(MJIMKTHI MUPHBIM ITyTEM?» WHIUBUAYaJIbHAs paboTa
Pasznen 6. 3akiarouenue (2 yac)
33-34 | Tema «Torooe 3anarue» \ 2 \ I'pynnoBas pabota

8. Meroauveckue mocoousi 1Jisl yYUTEsI:

Aynmo-, BUE03arucH, METOANKHI U3YYCHUS Pa3TMYHBIX BHIOB ITaMSITH, BHUMAHHS,
MBIIICHHSI, HA0OP OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICPIKaHUs, HAOOp TaOHII U1l H3yYSHHS BUIOB U
CBOMCTB BHUMaHUsI, HA0Op TeMaTHYECKUX TabyuIl, Habop dhoTorpaduii BUIOB IPUPO/IHI,

IIOPTPETOB JIFOAEH, IICUXOJIOTHYECKUE TECThI, PEIPOLYKLIIUNA KapTUH, PUCYHKH JETEH JJIs

OMpCACIICHNUA SMOLMOHAJIBHOTO COCTOSAHHA YCIIOBCKA.

1.  Aiizenk P. ITo3naii cBou cmocodonoctu! M., 1992,

Cnucok Jureparypbl

2. bepn 3. Urpsl, B KOTOpbIe UTparoT Jtoau: [Icuxonorus yenoBeueckux
B3aMMOOTHOIIEHUH; JIt011, KOTOphIe UrpatoT B Urphl: [Icuxonorus yenoBeueckon cyapobl. M.,

1988.
3.
4.
3.
1887.

BauxoB U.B. [lcuxonorus ais mansimeit. M.: [lenaroruka — [pecc, 1996.
l'ameszo M.B., lomamenko M.A. Atnac o ncuxonoruu. M.: IIpoceemenue, 1989.
Jo6poBuu A.Bb. BocriuraTento o ICUXOJIOTHH U ICUXOTUTUEHE O0IIeHus. M.,

6. y6posuna W.B. llIkonpHas ncuxonoruueckas ciyx6a: Bonpockl Teopun u

npaktuku. M.: IIpocsemenne, 1991.
7.  Urpsl: o0yuenue, TpeHHHT, gocyr // mox pen. I[lerpycunckoro B.B. M.: Hosas

mKoja, 1994.

8.  Kak ynyumuts coOcTBeHHYIO TaMaTh. ExkaTepunOypr: {uamont, 1992.




9. Konomunckuii S.JI. Yenosek: ncuxonorus. M.: [Ipocsenienne, 1987.

10. Konmaunukos B.B. [lcuxomorndeckuit mpakTUKyM OOIIIEHHSI i CAMOIIO3HAHMS.
[Tporpamma kypca i cTapiiekJIacCHUKOB // MeTtoanueckre peKOMEHJAIiuH 110
obpasoBarenbHol obnactu “Texnomorus”. Exkatrepunbypr: U3a-so UPPO, 1996.

11. Huxwurtun b.I1. CTtynenbku K TBOpUecTBY, Ui Pa3zBuBaromue urpsl. M.:
[Ipoceemenue, 1990.

12. Tlexenuc B. TBou Bo3moskHOCTH, yesioBek! M.: 3Hanue, 1986.

13. Tlo3naBaTenbHBIE MPOLIECCH U cIOCOOHOCTH B 00y4eHuu //mox pen. [llagpukosa
B.1. M, 1990.

14. Tlcuxonorus. CrnoBaps // mon pea. A.B. Ilerposckoro, M.I'. SpomeBckoro, M,
1990.

15. PyKOBOICTBO MpakTHYECKOIo rncuxoJiora. [lcuxonornyeckue nporpaMmsl
Pa3BHUTHS TUYHOCTH B IMOJAPOCTKOBOM U CTApIIIEM IIKOJIBHOM Bo3pacte // mof pen. JyOpoBuHO
N.B. M.: Axagemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urps! B mikosne u noma. M.: HoBas kaura. 1993.

17. Cadonona JI.B. JlHeBHUK camomno3HaHUS, B 2-X YacTsax. EkarepunOypr, 1999.

18. TaxkrtunpHas namsats // cocraButens Matiorun W.1IO. M.: Lentp “Diigoc”, 1991.

19. Tuxomupona JI.®. PazpuTne HHTEIIEKTYaIbHBIX CITIOCOOHOCTEH peOCHKaA.
Munaammii moapoctkoBbiid Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponsd, 2001.

20. Ter mens moauMaenis? // coctaButens Bacunbesa T.B.. C-IletepOypr, 1994.

21. ®omnens K. Kak Hayuuts nerei corpyanunyats? [Icuxonornyeckue urpsl u
ynpaxHenus. B 4-x gactsax. M.: I'enesuc, 2000.

22. Yepe3 camOBBIpaKEHUE K camorio3HaHuto // cocraBurens Cadonona JI.B.
[IepBoypanbck, 1997.

23. ImakoB C.A. Urpel-myTku, urpel-MuHyTKd. M.: HoBas mkona, 1994.

24. Illypkoa H.E. Co6panue nectpbix nen. M.: Hopas mxomna, 1994.

25. DHIuKIONeaus MpakTHudecKoro camono3nanus // cocraBurens A.U. Kpacumo. M.,
1994.

Jlureparypa, HeoOXoauMas IJisl OBJIAJIECHUS Kypca.
na yuenuka (odyuarouiezocs)

Jlonoanumensnasn

1. AanpeeB O.A. Yuumcs 6b1Te BHUMaTenbHbIMU / O.A. AuapeeB. — Poctos v//1: dennkc,
2004.

2. brrozen T. MakcumanbHO UCTIONb3yiTe cBoi pazyM / T.bbrozeH. — MuHck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atnac no ncuxosnoruu: MHPOpMamOHHO-METOJMUECKOE T0coOre 0 KypCy
«IIcuxonorus yenoeka» / M.B. I'ame3o, M. A. Jlomamenko— M.: [lenarornueckoe o01ecTBo
Poccuu, 2001.

4. XKapukos E.C. [lns te6s u o Tebe / E.C. XKapuxos, E.JI. Kpymenpauukuii — M.:
[Ipocsemenue, 1991.

5. TeptrenbA.JI. Ilcuxomorus B Bompocax u orBetax: YueOHoe nmocoodue / A.JI.Teprens— M.:
[Ipocnekr, 2005.

6. babymxkuna T. Uto XxpanuTcs B kKapMaHax feTcTBa. Ypoku ¢antazuu. / T.badymknaa— M.:
WM3narensctBOo «ATianT»,2004.

HNuTepHeT-pecypcesl.



http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-TIEJICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOPYECKUX yUUTEICH;

http://viki.rdf.ru/ - neTckue 3IeKTPOHHBIE IPE3ECHTAIIUN U KITUTIBI;

http://festival. I september.ru/ - @ectuBans negarorudyeckux uaei "OTKPBITHINA ypok';
www.alleng.ru — caiiT ”HGOPMAITMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiT «YUUTEeIbCKOM ra3eThl»;

http://www.kinder.ru/default.htm - UaTepuer mis nereii;

http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupumt u Medonuii».

http://catalog.iot.ru — kaTaJOr MHTEPHET-PECYPCOB MO OOPA30BAHUIO;
http://nsportal.ru/ - counanbHas ceTb paOOTHUKOB 00pa3zoBaHuE



http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.km.ru/
http://catalog.iot.ru/
http://nsportal.ru/
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