
Приложение к АООП ООО для обучающихся с ЗПР МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимска, Иркутской области 

Утвержден приказом 
директора МАОУ «СОШ№11» 
от 22.08.2023 № 178 о-д 

Учебный план реализации адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР в 5 классах в 2023-2024 учебном 

году 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

5а 5б 5в Всего 
по 

ступени 

С учетом 
деления 

на группы 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 

Литература 3 3 3 9 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3/
6 

3/6 3/6 9 18 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 15 

Алгебра 

Геометрия 

Общественно-
научные предметы 

Всеобщая история 2 2 2 6 6 

Обществознание 

География 1 1 1 3 3 

Естественнонаучны
е предметы 

Биология 1 1 1 3 3 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 3 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 3 

ИЗО 1 1 1 3 3 

Технология Технология 2/
4 

2/4 2/4 6 12 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  

Физическая 
культура 

2 2 2 6 6 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Итого 27 27 27 81 99 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 6 6 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/
2 

1/2 1/2 3 6 

Общественно-
научные предметы 

Основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 3 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

29 29 29 87 

Итого суммарное количество часов 29 29 29 87 

С учетом деления на группы 35 35 35 105 

Итого суммарное количество часов за год 98
6 

986 986 2958 3570 
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Годовая промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся по 
всем предметам учебного плана на основании текущих образовательных результатов, полученных за четверти 
(полугодия) без проведения контрольно-оценочных процедур. Отметка выводится как среднее арифметическое, 
округлённое по законам математики до целого числа 

Внеурочная    деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 

Психокоррекционные   занятия  "Развитие 
психомоторики и сенсорных   процессов» 

2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(дефектологические)» 

1 1 1 

направления внеурочной деятельности 

Обязательная часть 

Направления  Названия   Фор
мы 
орга
низа
ции 

Про
меж
уточ
ная 
атте
стац
ия 

5а 5б 5в Всего 
по 

ступени 

С учетом 
деления 

на группы 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» Эври
стич
еска

я  
бесед

а  

През
ента
ция 

«Реце
птов 
счас
тлив
ой 

жизн
и» 

1 1 1 3 3 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Классный час по 
профориентации 

Час 
обще
ния, 
виде
оуро
к 

Боль
шая 
проф
орие
нтац
ионн

ая 
игра 
«При
меря

ю 
проф
есси
ю» 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

        

 «Мир математики» 

Инте
ракт
ивно

е 
заня
тие 

През
ента
ция 
дост
ижен

ий 

1 1 1 
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 «Занимательный 
русский язык» 

Инте
ракт
ивно

е 
заня
тие 

През
ента
ция 
дост
ижен

ий 

1 
 
 

1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Общешкольные дела. 

КТД Общ
ешко
льны

е  
праз
дник

и, 
выст
авки

, 
конк
урсн
ые 

испы
тани

я 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

«Олимпийцы» Спор
тивн
ый 
клуб 

 

Спор
тивн
ые 

сорев
нован
ия и 
состя
зания 

1 1 1 3 3 

Итого суммарное количество часов  
внеурочной занятости на одного ученика 

  1
0 

10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка внеурочной деятельности на1 
ученика (5-дневная неделя) 

  1
0 

10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная 
неделя) 

  3
9 

39 39 117  

Утвержден приказом 
директора МАОУ «СОШ№11» 
от 22.08.2023 № 178 о-д 
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Учебный  план реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР в 6 классах в 2023-2024 учебном 
году 

 
Предметные          
области 

Учебные 
предметы 

  6а 6б 6в Всего 
по 

ступени 

С учетом 
деления 

на группы 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   6 6 6 18 18 

Литература   3 3 3 9 9 

Иностранные языки Иностранный язык   3/6 3/6 3 9 15 
Математика и 
информатика 

Математика   5 5 5 15 15 

Алгебра        

Геометрия        

Общественно-
научные предметы 

Всеобщая история. 
История России 

  2 2 2 6 6 

Обществознание   1 1 1 3 3 

География   1 1 1 3 3 

Естественно-
научные предметы 

Биология   1 1 1 3 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР   1 1 1 3 3 

Искусство Музыка   1 1 1 3 3 

ИЗО   1 1 1 3 3 

Технология Технология   2/4 2/4 2/4 6 12 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

       

Физическая 
культура 

  2 2 2 6 6 

Итого   29 29 29 87 99 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 3 5 

Математика и 
информатика 

Информатика   1/2 1/2 1 3 5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

  30 30 30 90 104 

Итого суммарное количество часов   30 30 30 90  

С учетом деления на группы   36 36 32  104 

Итого суммарное количество часов за год   1020 1020 1020 3060 3536 

Годовая промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся по 
всем предметам учебного плана на основании текущих образовательных результатов, полученных за четверти 
(полугодия) без проведения контрольно-оценочных процедур. Отметка выводится как среднее арифметическое, 
округлённое по законам математики до целого числа 
Внеурочная    деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 
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коррекционно-развивающая область 5 5 5 

Психокоррекционные   занятия  "Развитие 
психомоторики и сенсорных   процессов» 

3 3 3 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(дефектологические)» 

2 2 2 

направления внеурочной деятельности 

Обязательная часть 

Направления  Названия   Форм
ы 

орга
низа
ции 

Пром
ежут
очна

я 
аттес
таци

я 

6а 6б 6в Всего по 
ступени 

С учетом 
деления на 

группы 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» Эври
стиче
ская  
бесед

а  

Презе
нтаци

я 
«Реце
птов 
счаст
ливой 
жизн

и» 
 

1 1 1 3 3 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

Учимся для жизни 

Инте
ракти
вное 
занят
ие 

Рефле
ксивн

ое 
занят

ие 
«Сыт
ый 
или 

голод
ный?» 

1 1 1 3 3 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Курс 
профориентационных 
занятий «Россия – мои 
горизонты» 

Инте
ракти
вное 
занят
ие 

Боль
шая 
проф
ориен
тацио
нная 
игра 
«Я 

хочу 
в 

буду
щем
…» 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Мир математики» 

Инте
ракти
вное 
занят

ие 

Презе
нтаци

я 
дости
жени

й 

1 1 1 

 
 «Занимательный 
русский язык» 

Инте
ракти
вное 

Презе
нтаци

я 

0,5 1 0,5 2 2 
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занят

ие 
дости
жени

й 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Общешкольные дела КТД Обще
школ
ьные  
празд
ники, 
выста
вки, 

конку
рсны

е 
испы
тания 

1 0,5 1   

Итого суммарное количество часов  
внеурочной занятости на одного ученика 

  10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка внеурочной деятельности на1 
ученика (5-дневная неделя) 

  10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная 
неделя) 

  39 39 39 117  

Утвержден приказом 
директора МАОУ «СОШ№11» 
от 22.08.2023 № 178 о-д 

 
Учебный  план реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР в 7 классах в 2023-2024 учебном 
году 

Предметные          
области 

Учебные 
предметы 

 7а 7б 7в Всег
о по 
сту
пен
и 

С учетом 
деления 

на 
группы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 12 12 

Литература 2 2 2 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3/6 3/6 3/6 9 18 

Второй иностранный язык      

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 9 

Геометрия 2 2 2 6 6 
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Вероятность и статистика 1 1 1 3 3 

Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 6 6 

Обществознание 1 1 1 3 3 

География 2 2 2 6 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 6 

Биология 1 1 1 3 3 
Искусство Музыка 1 1 1 3 3 

ИЗО 1 1 1 3 3 
Технология Технология 2/4 2/4 2/4 6 12 
Физическая культура и 
основы безопасности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     

Физическая культура 2 2 2 6 6 

Итого 30 30 30 90 108 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 6 9 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 3 3 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1 
ученика (5-дневная неделя) 

32 32 32 96 117 

Итого суммарное количество часов 32 32 32 96  

С учетом деления на группы 39 39 39  117 

Итого суммарное количество часов за год 1088 1088 1088 3264 3978 

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся по всем 
предметам (индивидуального) учебного плана на основании текущих образовательных результатов, полученных за 
четверти без проведения контрольно-оценочных процедур (среднее арифметическое четвертных отметок по правилу 
математического округления). 
Внеурочная    деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 

Психокоррекционные   занятия  "Развитие 
психомоторики и сенсорных   процессов» 

3 3 3 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические)» 

2 2 2 

направления внеурочной деятельности 

Обязательная часть 

Направления  Названия   Формы 
организ

ации 

Промежут
очная 

аттестаци
я 

7а 7б 7в Всего по 
ступени 

С учетом 
деления на 

группы 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Эвристи
ческая  
беседа  

Презентац
ия 

«Рецептов 
счастливой 

жизни» 
 

1 1 1 3 3 



Приложение к АООП ООО для обучающихся с ЗПР МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимска, Иркутской области 

 
Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

Учимся для жизни 

Интеракт
ивное 
занятие 

Рефлексив
ное 

занятие 
«Сытый 

или 
голодный?» 

1 1 1 3 3 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Курс 
профориентационн
ых занятий «Россия 
– мои горизонты» 

Интеракт
ивное 
занятие 

Составлен
ие списка 
предпочит
аемых 
профессий 

1 1 1 3 3 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

 «Мир 
математики» 

Интеракт
ивное 

занятие 

Презентац
ия 

достижени
й 

1 
 

1 1 

«Занимательный 
русский язык» 

Интеракт
ивное 

занятие 

Презентац
ия 

достижени
й 

1 1 
 

2 2 

Итого суммарное количество часов  внеурочной занятости 
на одного ученика 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка внеурочной 
деятельности на1 ученика (5-дневная неделя) 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 
(5-дневная неделя) 

39 39 39 117  

Утвержден приказом 
директора МАОУ «СОШ№11» 
от 22.08.2023 № 178 о-д 

 
 

Учебный  план реализации адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ЗПР в 8 классах в 2023-2024 учебном 

году 
Предметные          
области 

Учебные предметы 8а 8б 8в Всего 
по 

ступен
и 

С учетом 
деления на 

группы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 9 

Литература 2 2 2 6 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык      
Родная литература      

Иностранный язык Иностранный язык 3/6 3 3/6 9 15 

Второй иностранный язык      

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 9 
Геометрия 2 2 2 6 6 
Информатика 1/2 1 1/2 3 5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 6 6 

Обществознание 1 1 1 3 3 
География 2 2 2 6 6 
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Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 6 

Химия 2 2 2 6 6 

Биология 1 1 1 3 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 3 
ИЗО      

Технология Технология 1/2 1/2 1/2 3 6 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 3 3 
Физическая культура 2 2 2 6 6 

Итого 29 29 29 87 98 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 4 4 12 14 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 3 3 
Математика и информатика Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 3 

Математика и информатика Информатика 1/2 1 1/2 3 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1 
ученика (5-дневная неделя) 

33 33 33   

Итого суммарное количество часов 33 33 33 99  
С учетом деления на группы 39 34 39  112 

Итого суммарное количество часов за год 1122 1122 1122 3366 3808 

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся по всем 
предметам (индивидуального) учебного плана на основании текущих образовательных результатов, полученных за 
четверти без проведения контрольно-оценочных процедур (среднее арифметическое четвертных отметок по 
правилу математического округления). 

 
Утвержден приказом 
директора МАОУ «СОШ№11» 
от 22.08.2023 № 178 о-д 

 
Учебный  план реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР в 9 классах в 2022-2023 учебном 
году 

Предметные          
области 

Учебные 
предметы 

9а 9б 9в Всего по 
ступени 

С учетом 
деления на 

группы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 9 
Литература 2 2 2 6 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык      
Родная 
литература 

     

Иностранный язык Иностранный 
язык 

3/6 3/6 3/6 9 18 

Второй 
иностранный 
язык 

     

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 9 
Геометрия 2 2 2 6 6 
Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 6 6 

Обществознание 1 1 1 3 3 



Приложение к АООП ООО для обучающихся с ЗПР МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимска, Иркутской области 

 
География 2 2 2 6 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 6 
Химия  2 2 2 6 6 
Биология 2 2 2 6 6 

Искусство Музыка      
Изо       

Технология Технология      
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 3 3 
Физическая 
культура 

2 2 2 6 6 

Итого 28 28 28 84 96 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

5 5 5 12 15 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Литература 1 1 1 3 3 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 3 

Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 1 1 1 3 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

33 33 33 99  

Итого суммарное количество часов 33 33 33 99  
С учетом деления на группы 38 38 38  114 

Итого суммарное количество часов за 
год 

1122 1122 1122   

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся по всем 
предметам (индивидуального) учебного плана на основании текущих образовательных результатов, полученных 
за четверти без проведения контрольно-оценочных процедур (среднее арифметическое четвертных отметок по 
правилу математического округления). 

 


