
Учебный план внеурочной деятельности НОО (1 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

 

Направление Учебные 

предметы 

1 классы 

1 А 1Б 1В 1Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 
направление 

Образовательный 
проект «Я – 
россиянин» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Образовательный 
проект «3Д: 

Делаем Добро 
Другим» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Танцевальная 

студия «Карусель» 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 0 1 3 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи 
по 
формированию 

УУД. Работа с 
информацией 

1 1 0 1 3 

Социальное Библиотечная 
гостинная 

"Нескучай-ка!" 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное Мир деятельности 1 1 0 1 3 

       

Итого 5 5   2    5  17 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) для 
учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:   5   

Психокоррекционные занятия "Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» 

  1  1 

Логопедические занятия   1  1 

Ритмика   1  1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

  1  1 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия по русскому 
языку 

  1  1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

10 10 10 10  

Итого суммарное количество часов 5 5   7 5 22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план внеурочной деятельности НОО (1 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

 

Направление Учебные 

предметы 

1 классы 

1 А 1Б 1В 1Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 
направление 

Образовательный 
проект «Я – 
россиянин» 

8,25 8,25 8,25 8,25   33 

Образовательный 
проект «3Д: 

Делаем Добро 
Другим» 

8,25 8,25 8,25 8,25   33 

Спортивно-

оздоровительное 

Танцевальная 

студия «Карусель» 

33 33 33 33 132 

Подвижные игры 33 33 0 33 99 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи 
по 
формированию 

УУД. Работа с 
информацией 

33 33 0 33 99 

Социальное Библиотечная 
гостинная 

"Нескучай-ка!" 

16,5 16,5 16,5 16,5     66 

Общекультурное Мир деятельности 33 33 0 33 99 

       

Итого 165 165   66 165 561 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) для 
учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:   165   

Психокоррекционные занятия "Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» 

  33  33 

Логопедические занятия   33  33 

Ритмика   33  33 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

  33  33 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия по русскому 
языку 

  33  33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

330 330 330 330  

Итого суммарное количество часов 165 165 231 165 726 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности НОО (2 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

Направление Учебные предметы 2 классы 

2 А 2Б 2В 2Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 
направление 

Образовательный 

проект «Я – россиянин» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 
Добро Другим» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Хореографическая 
студия «Карусель» 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры 
 

0 1 1 1 3 

Общеинтеллектуа
льное 

Типовые задачи по 
формированию УУД. 
Работа с информацией 

0 1 1 1 3 

Проектная 

деятельность 
«Учусь.Творю.Радуюсь» 

1 1 1 1 4 

Научное общество 
«Созвездие» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социальное Библиотечная 
гостинная "Нескучай-
ка!" 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное Мир деятельности 0 1 1 1 3 

Художественная  
студия «Акварель» 

1 1 1 1 4 

Итого 4,25 7,25 7,25 7,25 26 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) для 
учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:      

Психокорррекционные занятия "Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» 

1 
 

1 

Логопедические занятия 2 2 

Ритмкика 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

1 1 0 1 3 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия по русскому 
языку 

1 1 0 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

10 10 10 10  

Итого суммарное количество часов 9,25 9,25 8,25 9,25 36 

 



 
Годовой  учебный план внеурочной деятельности НОО (2 класс)  

на 2017-2018 учебный год 

Направление Учебные предметы 2 классы 

2 А 2Б 2В 2Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-
нравственное 
направление 

Образовательный 
проект «Я – россиянин» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 
Добро Другим» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Спортивно-
оздоровительное 

Хореографическая 
студия «Карусель» 

34 34 34 34 136 

Подвижные игры 0 34 34 34 102 

Общеинтеллектуа
льное 

Типовые задачи по 
формированию УУД. 

Работа с информацией 

0 34 34 34 102 

Проектная 
деятельность 

«Учусь.Творю.Радуюсь» 

34 34 34 34 136 

Научное общество 
«Созвездие» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Социальное Библиотечная 
гостинная "Нескучай-
ка!" 

17 17 17 17 68 

Общекультурное Мир деятельности 0 34 34 34 102 

Художественная  
студия «Акварель» 

34 34 34 34 136 

Итого 144,

5 

246,5 246,

5 

246,

5 

884 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) для 
учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:      

Психокорррекционные занятия "Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

34 

 

34 

Логопедические занятия 68 68 

Ритмкика 34 34 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия по математике 

34 34 0 34 102 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому 
языку 

34 34 0 34 102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

10 10 10 10  

Итого суммарное количество часов 314,5 314,5 280,
5 

314,
5 

1224 

 

 
                        



                       Учебный план внеурочной деятельности НОО (3 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

Направление Учебные предметы 3 классы 

3 А 3 Б 3 В  3Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 

направление 

Образовательный 

проект «Я – 

россиянин» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 

Добро Другим» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Танцевальная 

студия «РИТМ» 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры 

 

0 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи по 

формированию 

УУД. Работа с 

информацией 

0 1 1 1 3 

Научное общество 

«Созвездие» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социальное Этногостинная 

«Луч» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Общекультурное Мир деятельности 0 1 1 1 3 

Художественная  
студия 
«Акварель» 

1 1 1 1 4 

Итого 3 6 6 6 21 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) для 

учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:      

Психокорррекционные занятия "Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

1 1 

Логопедические занятия 2 2 

Ритмкика 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

0 1 1 1 3 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому языку 

0 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

1 ученика (5-дневная неделя) 

10 10 10 10 10 

Итого суммарное количество часов 3 9 9,5 9,5 31 
 

                
 

 
                         



Годовой  учебный план внеурочной деятельности НОО (3 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

Направление Учебные предметы 3 классы 

3 А 3 Б 3 В  3Г  Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 

направление 

Образовательный 

проект «Я – 

россиянин» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 

Добро Другим» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Танцевальная 

студия «РИТМ» 

34 34 34 34 136 

Подвижные игры 

 

0 34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи по 

формированию 

УУД. Работа с 

информацией 

0 34 34 34 102 

Научное общество 

«Созвездие» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Социальное Этногостинная 

«Луч» 

8,5 8,5 8,5 8,5 34 

Общекультурное Мир деятельности 0 34 34 34 102 

Художественная  
студия 
«Акварель» 

34 34 34 34 136 

Итого 102 204 204 204 714 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) для 

учащихся  ОВЗ  ЗПР 

     

коррекционно-развивающая область:      

Психокорррекционные занятия "Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

34 34 

Логопедические занятия 68 68 

Ритмкика 34 34 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

0 34 34 34 102 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому языку 

0 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

1 ученика (5-дневная неделя) 

340 340 340 340  

Итого суммарное количество часов 102 306 323 323 1054 
 

 

 

 
 



Учебный план внеурочной деятельности НОО (4 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

 

Направление Учебные предметы 4 классы 

4 А 4Б 4В Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 

направление 

Образовательный 

проект «Я – 

россиянин» 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 

Добро Другим» 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Спортивно-

оздоровительное 

Хореографическая 

студия «РИТМ» 

1 1 1 3 

Подвижные игры 

 

1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи по 

формированию 

УУД. Работа с 

информацией 

1 1 1 3 

Научное общество 

«Созвездие» 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Социальное Школа юного 

пешехода 

1 1 1 3 

Ученическое 
сообщество «Лидер» 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Общекультурное Мир деятельности 1 1 1 3 

Азбука добра 1 1 1 3 

Итого 7 7 7 21 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) для 

учащихся  ОВЗ  ЗПР 

    

коррекционно-развивающая область:     

Психокорррекционные занятия "Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

1 1 

Ритмкика 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

1 1 1 3 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому языку 

0 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

1 ученика (5-дневная неделя) 

   10 10 10  

Итого суммарное количество часов 7 9 9 25 
 

 

 

 

 



 

 

Годовой  учебный план внеурочной деятельности НОО (4 класс)  
на 2017-2018 учебный год 

 

Направление Учебные предметы 4 классы 

4 А 4Б 4В Всего 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное 

направление 

Образовательный 

проект «Я – 

россиянин» 

8,5 8,5 8,5 25,5 

Образовательный 

проект «3Д: Делаем 

Добро Другим» 

8,5 8,5 8,5 25,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Хореографическая 

студия «РИТМ» 

34 34 34 102 

Подвижные игры 

 

34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное Типовые задачи по 

формированию 

УУД. Работа с 

информацией 

34 34 34 102 

Научное общество 

«Созвездие» 

8,5 8,5 8,5 25,5 

Социальное Школа юного 

пешехода 

34 34 34 102 

Ученическое 
сообщество «Лидер» 

8,5 8,5 8,5 25,5 

Общекультурное Мир деятельности 34 34 34 102 

Азбука добра 34 34 34 102 

Итого 238 238 238 714 

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область) для 

учащихся  ОВЗ  ЗПР 

    

коррекционно-развивающая область:     

Психокорррекционные занятия "Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

34 34 

Ритмкика 34 34 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 

34 34 34 102 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому языку 

0 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

1 ученика (5-дневная неделя) 

340 340 340  

Итого суммарное количество часов 238 306 306 850 
 


