
                
  

На ступени среднего общего образования в нашей школе 
предусматривается обучение по индивидуальным учебным 

планам в соответствии с ФГОС СОО 
 

В 2023-2024 учебном году планируется организация обучения по ИУП 
(индивидуальному учебному плану): 

 «Под индивидуальным учебным планом (ИУП) понимается совокупность учебных 
предметов (курсов), выбранных для освоения обучающимся образовательной 

программы СОО на основе учебного плана общеобразовательного учреждения, 
составленного в соответствии с основной общеобразовательной программой 
среднего общего образования МАОУ «СОШ № 11».    

Построение обучения в 10-11 классе на основе индивидуальных учебных   планов 
меняет принципы формирования учебного плана общеобразовательного 
учреждения, равно как и составления школьного расписания занятий.  

Формирование индивидуального учебного плана в 10 классах: 

Предметные 
области 

Учебные предметы   10 класс Выбор часов 
обучающимся 10 
класса   

Учебные предметы 
(часы) базового 
уровня  

Учебные 
предметы 
(часы) 
углубленного 
уровня 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2   

Литература  3   

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3   

Математика и 

информатика 
 

Алгебра 2 4  

Геометрия  2 3  

Вероятность и 
статистика 

1 1  

Информатика 1 4  

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 2 5  

Химия  1 3  

Биология  1 3  

Общественно-
научные 
предметы 

История  2   

Обществознание  2 4  

География  1   

Физическая 

культура, 
основы 

безопасности 
жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2/4   

ОБЖ 1   

Индивидуальный проект 1   

ИТОГО 27 41  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 7  

Элективный курс по обществознанию 
«Человек и общество» 

 2  

Элективный курс по химии "Решение 
расчетных задач" 

  2  

Элективный курс по биологии "Клетки 
и ткани" 

  1  

Элективный курс «Трудные вопросы 
физики» 

 1  

Элективный курс «Математические 

основы информатики» 

 1  

Предельно  допустимая аудиторная 
учебная нагрузка на 1 ученика 

34  

Итого суммарное количество часов 
за 2 года на одного ученика 

  
2312 



 

 
Углубление усилено элективными курсами, а также выбором не менее 2-х 
предметов для изучения на углублённом уровне.  

Помимо урочной деятельности в МАОУ «СОШ № 11» реализуется и 
внеурочная деятельность.  

 

При выборе профессии и дальнейшего обучения в ВУЗах 
и СУЗах предлагаем обратиться к сайту:  

 
www.proforientator.ru 

 
• Новые специальности и кафедры: стоит ли поступать?  
• ЕГЭ по иностранному языку: что нужно знать 

старшекласснику для успешной сдачи экзамена  
• Профессии будущего: специальности, которые будут 

востребованы в ближайшие 10 лет  
• Независимый рейтинг российских университетов   
• 5 востребованных профессий с точки зрения 

профессионалов  
• Как не ошибиться в выборе вуза?  
• Сколько стоит образование в Москве?  
• Профессия программист становится менее популярной  
• Могут ли колледжи сегодня конкурировать с вузами?  
• Подготовка к сдаче ЕГЭ имеет значение  
• Топ-200 лучших университетов мира  
• На что стоит обратить внимание при выборе вуза 

будущему физику?  
• Какие профессии будут востребованы через 5 лет?  

 

 

http://www.proforientator.ru/

